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Centros
Gerontoldgicos
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La Direccion de Centros Gerontolégicos y Campamentos
Recreativos, es un area encaminada a garantizar |la
plenitud de los derechos de personas mayores en
situacion vulnerable.

Es por ello que se les brinda atencidn integral, a través de
dos Centros Gerontoloégicos y 2 Casas Hogar para
Personas Adultas Mayores, los cuales garantizan espacios
dighos y seguros que favorecen una mejor condicion de
vida.




MODELO DE
ATENCION
GERONTOLOGICA

OBJETIVO:

Ofrecer con calidad y calidez a personas mayores
de 60 anos, en estado de desamparo o desventaja,
proteccion fisica, mental y  social, al
proporcionarles los servicios de alojamiento,
alimentacion y vestido, atencion médica y de
rehabilitacion, atencion psicoldgica y de trabajo
social, asi como actividades ocupacionales,
recreativasy culturales.
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Centros Gerontologicos

e Arturo Mundet

Avenida Revolucion 1445, Col. Campestre,
Alvaro Obregdn, C.P. 01040

e Vicente Garcia Torres

Avenida Azcapotzalco 59, Col. San Alvaro Tacuba,
Azcapotzalco, C.P. 02090




Casas Hogar

 Olga Tamayo
Plan de Ayala esq. Cerrada de Tequesquitengo,
Cuernavaca, Morelos C.P. 02090

 Los Tamayo

Manuel Crespo 507 esq. Allende,

Col. Figueroa Centro C.P. 68000,
Oaxaca, Oaxaca.




Perfil de Ingreso

Tener 60 anos o mas al momento de su ingreso.

Ser sujetas de asistencia social en desamparo,
marginacion, o sujetas de maltrato conforme a la NOM
031 SSA3 2012 - Asistencia social. Prestacion de
servicios de asistencia social a adultos y adultos
mayores en situacion de riesgo y vulnerabilidad.

Que los resultados de las Evaluaciones psicoldgica y
psiquiatrica indiguen que el candidato es capaz de
interactuar de forma adecuada con los usuarios y
personal del centro.

Expresar su deseo manifiesto de incorporarse a los
programas del centro.

Ser funcional fisica y mentalmente para realizar sus
actividades de la vida diaria.
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Criterios de no elegibilidad:

Ser portador de enfermedades
Infectocontagiosas.*

Las personas adultas mayores que presenten
trastornos psiquiatricos, de personalidad o con
discapacidad, que requieran una atencion
altamente especializada.

No ser sujeto de asistencia social.

Incapacidad de adaptarse adecuadamente a la
vida institucional.




. Qué documentos son
necesarios para solicitar
el tramite y cuales deben
ser sus caracteristicas?
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« Expresar de manera personal y mediante oficio dirigido a la
Titular del SNDIF, éste debe contener:

« Nombre del solicitante;
 Firma o huella,
« Manifestar los motivos que lo llevan a solicitar su ingreso;

« Adjuntar documento que acredite que es Persona Mayor
de'60 anos o mas expedida por autoridad competente.

 Proporcionar con claridad, veracidad y en tiempo la informacion
solicitada por el personal del Centro.

En caso de proceder la solicitud:

 Autorizar por escrito que se le practiquen las valoraciones
necesarias, para determinar el ingreso.

« Denunciar cualquier acto de corrupcion que detecte durante la

realizacidén de su tramite.




Procedimiento
de Ingreso
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Valoracion por trabajo social
Valoracion médica
Valoracion fisioterapéutica
Valoracion psicoldgica

Sesion interdisciplinaria para valoracion final
y emision de resultado.

Se hace de conocimiento al candidato y se
da fecha de ingreso.




Una vez

ingresados:
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Induccidon de ingreso.

Entrega de reglamento.

Asignacion de sala habitacion (alojamiento
digno)

INnvitacion a talleres y actividades recreativas.
Seguimiento a patologias mediante servicio
médico y rehabilitacion.

Atencion por parte de trabajo social,
coordinaciones externas.

Integracion a grupos de autogestion de
acuerdo a sus necesidades.
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ATENCION INTEGRAL




Servicios de
Atencion
Gerontoldgica

Alojamiento.
Alimentacion.
Vestido.

Atencion
Interdisciplinaria.

Actividades
recreativas, culturales,
sociales y
autocuidado.

Terapia Ocupacional.




Programas
Principales

Programa de Residencia
Programa de Dia

Consulta Externa

Formacion de Recursos Humanos.
Investigacion y Capacitacion
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PROGRAMA DE DIA




Se otorga la atencion a
quienes por diversas
circunstancias no
pueden ser cuidados por
sus familias o redes de
apoyo; es decir, ingresan
por la mananay se
retiran por la tarde.




Grupos Recreativos

Actividades de
Terapia Ocupacional

Promocion de la
Salud

Atencion Médica
Atencion Psicologica
Atencion Social
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Convivencias intergeneracionales
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Paseos externos
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Apoyo
Espiritual
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Formacion de
Recursos Humanos




Geriatria
Gericultura
Enfermeria
Terapia Fisica
Podologia

Psicologia




Direccion General de Integracion Social
Direccion de Centros Gerontoldgicos y Campamentos Recreativos
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Campamentos
Recreativos
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Los Campamentos Recreativos tienen el
objetivo de promover el desarrollo de
capacidades y habilidades intelectuales,
fisicas, morales y socio afectivas entre los
diferentes grupos sujetos de asistencia
social, mediante la vivencia de actividades
recreativas durante cinco dias de estancia
en los Campamentos.




Campamentos
Recreativos

Los Campamentos Recreativos, a través de sus
siete sedes proporcionan hospedaje,
alimentacion, actividades recreativas,
deportivas, culturales y de esparcimiento a
grupos que por sus condiciones de
vulnerabilidad y/o marginalidad, no tienen
acceso a lugares de esparcimiento vy
socializacion en donde desarrollarse
favorablemente.




Antecedentes

Objetivo

SALUD | SNDIF

El Sistema Nacional DIF, es y ha sido rector en
Mmateria de asistencia social, pionero en varios
programas dentro de los cuales resalta
Campamentos Recreativos con mas de 40 anos
de servicio y con miles de beneficiarios
atendidos.

Promover el desarrollo de capacidades vy
habilidades intelectuales, fisicas y socioafectivas
entre los diferentes grupos sujetos de asistencia
social, a través de la vivencia de actividades
recreativas durante cinco dias de estancia en
uno de los siete Campamentos Recreativos.




Poblacion
objetivo
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Los Campamentos Recreativos tienen como
mision hacer valer el derecho al esparcimiento,
la diversion y la recreacidn marcados en el
articulo 4° de |la constitucidon mexicana.

Con ello se ayuda a contribuir en el desarrollo
integral de la poblacidn con mayor desventaja
social, a través de l|a experiencia recreativa
encaminada a engrandecer su potencial
humano.

v Ninos, ninas y adolescentes de 7 a 18 anos.
v’ Personas Mayores.
v’ Personas con discapacidad.

Ricardo

oAno de ﬂng




UBICACION DE LOS CAMPAMENTOS
RECREATIVOS

1. ALFREDO V. BONFIL,
AGUASCALIENTES.

2. LOS INSURGENTES, GUANAJUATO.

7. MARTIRES DE RIO
BLANCO, CATEMACO,
VERACRUZ.

6. HEROICO PTO. DE
MAZATLAN, SINALOA.

5. PLAYA AVENTURAS,
TULUM, Q. ROO

4. REVOLUCION, BUCERIAS, NAYARIT.
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3. VICENTE GUERRERO, IXTAPA- ZIHUATANEJO.



‘ s SALL SISTEMA NACIONAL PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Personas atendidas en el 2019, 2020 y 2022.
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Las actividades que se realizan en los
Campamentos Recreativos son de caracter

° o “artistico-creativas”, “socio-culturales” y “fisico-
Servicios deportivas’”
gratuitos
Para complementar el programa de actividades
Otorgados y al encontrarse ubicados en zonas turisticas, se

contemplan visitas a lugares de interés a fin de
aprovechar los recursos ecoldgicos,
arquitectonicos y culturales de su entorno, con
la finalidad de fomentar |la preservacion del
medio ambiente, la cultura, la Iidentidad
nacional, entre otros aspectos.
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Servicios
gratuitos
otorgados

Hospedaje

SALUD | SNDIF

Campamento Recreativo ?ﬁg:aﬁ;zaad
Alfredo V. Bonfil 128 camas

Los Insurgentes 90 camas
Vicente Guerrero 120 camas
Revolucion 100 camas

Playa Aventuras 128 camas

Hco. Puerto de Mazatlan 120 camas
Martires de Rio Blanco 128 camas
Revolucion 100 camas

Se cuenta con una capacidad instalada de 814 camas
en los 7 Campamentos Recreativos, que se ubican
en cabanas divididas por sexo, con un promedio de 20
personas por cabana, utilizandose literas, se
proporcionan blancosy material de limpieza.




SERVICIOS GRATUITOS {/ /SALUD | SNDIF
OTORGADOS

DE LA FAMILIA

ALIMENTACION

Se proporciona a cada acampante un total
de trece raciones alimenticias por semana,
y cada menu se maneja de acuerdo al
grupo poblacional que nos visita.

Mediante comisiones establecidas por el
Coordinador de las actividades, los propios
acampantes realizan la distribucidon de los
alimentosy la limpieza del area.
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EL DESARROLLO INTEGRAL

SISTEMA NACIONAL PARA
DE LA FAMILIA

SECRETARIA DE SALUD
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SECRETARIA DE SALUD SISTEMA NACIONAL PARA V-
EL DESARROLLO INTEGRAL S
DE LA FAMILIA
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Campamentos
Recreativos
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Los Campamentos Recreativos tienen el
objetivo de promover el desarrollo de
capacidades y habilidades intelectuales,
fisicas, morales y socio afectivas entre los
diferentes grupos sujetos de asistencia
social, mediante la vivencia de actividades
recreativas durante cinco dias de estancia
en los Campamentos.




Campamentos
Recreativos

Los Campamentos Recreativos, a través de sus
siete sedes proporcionan hospedaje,
alimentacion, actividades recreativas,
deportivas, culturales y de esparcimiento a
grupos que por sus condiciones de
vulnerabilidad y/o marginalidad, no tienen
acceso a lugares de esparcimiento vy
socializacion en donde desarrollarse
favorablemente.




Antecedentes

Objetivo
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social, a través de la vivencia de actividades
recreativas durante cinco dias de estancia en
uno de los siete Campamentos Recreativos.




Poblacion
objetivo
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Los Campamentos Recreativos tienen como
mision hacer valer el derecho al esparcimiento,
la diversion y la recreacidn marcados en el
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integral de la poblacidn con mayor desventaja
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UBICACION DE LOS CAMPAMENTOS
RECREATIVOS

1. ALFREDO V. BONFIL,
AGUASCALIENTES.

2. LOS INSURGENTES, GUANAJUATO.

7. MARTIRES DE RIO
BLANCO, CATEMACO,
VERACRUZ.

6. HEROICO PTO. DE
MAZATLAN, SINALOA.

5. PLAYA AVENTURAS,
TULUM, Q. ROO

4. REVOLUCION, BUCERIAS, NAYARIT.

Ricardo

Z. 22 Floves
Afio de Mag n

PRECURSOR DE LA REVOLUCION MEXICANA

3. VICENTE GUERRERO, IXTAPA- ZIHUATANEJO.
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Las actividades que se realizan en los
Campamentos Recreativos son de caracter

° o “artistico-creativas”, “socio-culturales” y “fisico-
Servicios deportivas’”
gratuitos
Para complementar el programa de actividades
Otorgados y al encontrarse ubicados en zonas turisticas, se
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Servicios
gratuitos
otorgados

Hospedaje
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SERVICIOS GRATUITOS {/ /SALUD | SNDIF
OTORGADOS

DE LA FAMILIA

ALIMENTACION

Se proporciona a cada acampante un total
de trece raciones alimenticias por semana,
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