Introduccién: En este curso escolar muchos nifios han pasado
de comer en el servicio de comedor escolar a traer la fiambrera
de casa, debido al actual periodo de crisis econémica que vive
Espana. El aumento de esta practica deja abierto un frente de
posibles riesgos nutricionales y microbiolégicos, debido a una
incorrecta conservacién y composicién de la comida desde que
se elabora hasta que se consume.

Objetivo: Evaluar el riesgo que supone la utilizacién del la fiam-
brera en la alimentaci6n escolar.

Metodologia: Revision bibliografica de estudios que describen
el riesgo del uso de la fiambrera escolar. Se realizé una bis-
queda en Medline (Pubmed), Embase y Cochrane Library.
Palabras clave establecidas de descriptores (Mesh): School
Feeding, Plastics, risk, Bisfenol A. Criterios-inclusién: estudios
que analicen el riesgo de la utilizacién de fiambreras en la ali-
mentacion infantil.

Resuiltados: Se encontraron 30 articulos, 12 cumplian con los
criterios de inclusion. Los resultados indican que, los materiales
utilizados en la elaboracién de las fiambreras (como el bisfenol
A), pueden migrar al interior del alimento y ser ingeridos por los
nifios. La temprana exposicién a estas sustancias se ha relacio-
nado con retrasos en el desarrollo y con efectos neurologicos.
También existen riesgos microbiolégicos y de toxiinfecciones
alimentarias cuando el alimento se manipula y se conserva de
manera incorrecta.

Conclusiones: Para poder garantizar que la comida de la fiam-
brera escolar sea segura, equilibrada y de calidad, se deberian
disefiar programas de educacién nutricional y de seguridad ali-
mentaria dirigidos a los padres y al personal de comedor con el fin
de que el nifio se alimente de forma sanay sin riesgo alimentarios.

Palabras clave: Comedor escolar. Plasticos. Riesgo micriobio-
l6gico.
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Introduccién: La desigualdad social que se vive en muchas
comunidades de México, entre ellas las indigenas, provoca que
persistan altas tasas de desnutricién infantil, pero comienzan a
aparecer problemas de obesidad y diabetes. Para comprender
esta problematica se requiere un abordaje mas holistico.

Objetivos: Analizar la condicién nutricional y alimentaria en
poblacién infantil indigena de México en relacion con factores
socioculturales y medioambientales propios.

Metodologia: Se trabajé en seis comunidades indigenas de Vera-
cruz, México con la poblacién escolarizada de 7 a 12 aios de
edad (230 nifios). Se evalud la condicién nutricional por antropo-
metria y los aspectos alimentarios, socioculturales y medioam-
bientales por medio de encuestas, entrevistas y observacion.

Resultados: El 37% de los escolares presenté bajo peso, 11%
desnutricion cronica, 12% sobrepeso y 6% obesidad. Las
comunidades més urbanizadas tuvieron mayores tasas de des-
nutricion y en las mas aisladas, obesidad. La alimentacion
infantil consistié en maiz y frijol seguido de chile, café, refrescos
como alimentos principales. El huevo, pollo, leche, pastas,
panes y frituras, como secundarios. La escolarizacion de los
padres, las ayudas gubernamentales y la posicion del nifio en la
familia se asociaron con la presencia de obesidad en los nifios.

Conclusiones: En estas comunidades en condiciones de
extrema pobreza, conviven altas tasas de desnutricién infantil
con obesidad. Factores como el acceso a la tierra, cambios del
sistema alimentario tradicional, ayudas alimentarias, han pro-
vocado cambios en el comportamiento alimentario de los nifios
en detrimento de su nutricién y salud.

Palabras clave: mainutricion infantil, indfgenas, antropologia,
México.
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introduccién: Evaluar, en la poblacién universitaria, como se
alteran las conductas saludables curante sus estudios.

Objetivo: Evaluar habitos nutricionales, gasto energético diario
y percepcion de su imagen corporal (IC), en estudiantes univer-
sitarios de la Facultad de Ciencias de La Salud de Ceuta.

Metodologfa: En una muestra n =52 de alumnos se analizaron
la dieta, antropometria, el Gasto =nergético tedrico y el Gasto
Energético total, con acelerémetros triaxiales aplicando la
ecuacion de Ekelund. La IC se evalud con el cuestionario BSQ.
Se utiliz6 el programa SPSS pars el andlisis estadistico consi-
derando un nivel de significacion p <0,050.

Resultados: El 63% corresponde a mujeres. El IMC esta alrede-
dor del 25%. Un 28,3% tiene sobrecarga y el 6,5% presenta
obesidad. En hombres, la ingesta se distribuye: 44,5% Carbohi-
dratos, 19% Proteinas y 36,4% Grasas. En mujeres; 43,1%,;
20,8% y 36% respectivamente. El Gasto Energético Real fue
mayor en hombres, 2.646,6 kcal/dia, frente a 1.983,8 Keal/dia.
Un 59,4% de las mujeres y un 25% de los hombres mostraron
algin nivel de insatisfaccion corperal.

Discusién: Los datos de IMC y GET real inferior al estimado de
forma teérica subrayan el caracter sedentario de! colectivo. La
dieta muestra un aumento en la proporcion de proteinas y gra-
sas, en detrimento de carbohidratos. La coincidencia de IMC
normal con insatisfaccion sugiere que tal percepcion tiene su
base en un modelo ideal no cancordante con objetivos de
salud.

Conciusién: La necesidad de mejorar la nocidn de habitos salu-
dables, entre los estudiantes, promocionando la dieta equili-
brada y aumento del ejercicio fisico.

Palabras clave: Dieta. Salud. Gbesidad. Imagen Corporal.
Estudiantes. Ejercicio.
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Introduccién: La alimentacién, los cambios y tendencias en los
patrones de consumo de alimentos nos llevan a detectar los
siguientes efectos: incremento de ingesta de refrescos, menos
consumo de frutas, verduras, cereales y leche y aumento de
azUcar y grasas agregadas a los alimentos.

Objetivo: Conocer los habitos de consumo de alimentos en
nifios de primaria (6 a 12 afios del Colegio San José de Cala-
sanz).

Material y método: Se ha realizade un estudio observacional,
transversal descriptivo. Se pasaron 380 encuestas a nifios y
ninas de educacién primaria (curso escolar 2009-2010), y con-
testada por 210 padres, que representa el 55,2% del total de la
muestra.

Resultados: Tres veces 0 més a la semana, el 59,1% de nifios
comen raciones de carne, y un 35,3% comen fiambres. El
27,8% de nifios toma una o dos veces a la semana raciones de
verduras crudas o cocidas, el 15,3% de nifios no comen nunca
o casi hunca verduras. Un 44,5% de los nifios o consume racio-
nes de fruta cruda o cocida una o dos veces al dia. El 52,6% de
nifios, consume legumbres una o dos veces a la semana, y un
6,2% de nifios no las consume nunca o casi nunca. El 51% de
los nifios toman arroz, palatas y pastas tres o mas veces a la
semana.

Conclusiones: El consumo de frutas y verduras es escaso. Ade-
mas, el consumo de carne es mayor que el de pescado, al igual
que las raciones de legumbres, no siguiendo una dieta medite-
rranea aconsejada por la Asociacion Espafiola de Pediatria.

Palabras claves: Habitos alimenticios. Consumo de alimentos.
Nifos.
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