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Desarrollo de Habilidades de Buen Trato en la Familia: \
MANUAL PARA NINAS Y NINOS ,

Acuerdo Familiar de Buen Trato

Presentacion

Seguramente te preguntas, ;Qué quiere decir el Buen Trato?
El Buen Trato son las relaciones de amor, cariino y respeto que tienes contigo mismo y
con los demas, para ser nifias y nifos, mas felices, creativos y con mayor posibilidad de
llevarte mejor con tus padres, hermanos, abuelos, amigos y todas las personas con las que

convives.

Este manual esta hecho especialmente para ti, para nifias y nifos como tl de 6 a 11 afos
de edad, en él conoceras a la familia Buen Rostro, que esta protegida por la Nube de los
Buenos Tratos. Esta Nube guarda 12 maneras para aprender a convivir de forma positiva,
sanay alegre, a las cuales llamaremos las 12 habilidades de Buen Trato que tU conoceras

y practicaras poco a poco con ayuda de la familia Buen Rostro, participando en los juegos
y divirtiéndote mucho con todas las actividades.

Si tienes dudas pregunta a tu papa, mama, hermanas, hermanos, abuela, abuelo a otro
adulto, cuidador o a tu facilitador, pero sobre todo, participa activamente leyendo,

; observando, escuchando, y compartiendo lo que aprenderas en este manual.
iEncontraras muchas sorpresas y respuestas a preguntas que tal vez te has hecho!
Las habilidades que revisaras en este manual, te recordamos son aquellas que estas
aprendiendo a trabajar con tu facilitador y con el grupo de nifas y nifios en las sesiones del

Taller interactivo al que asistes para aprender a desarrollar habilidades de buen trato con
tu familia.

{ En el lugar donde tomas el taller, habra un espacio especial llamado Rincén de los Buenos
Tratos, ahi podras pegar y compartir con tus companieros las actividades que hagas en
casa.

jEntonces vamos a conocer a la familia Buen Rostro! jIniciamos!

\\./
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El sefor Juan, es un hombre de piel morena, alto con bigote y de nariz grande, amable y paciente, es panadero,
oficio que aprendi6 de su padre.

La sefiora Luz, es una mujer también de piel morena, ojos grandes, cabello largo, simpatica y divertida,
ademas de ser ama de casa, vende ropa los domingos en el mercado.

El sefor Juan y la sefora Luz han cuidado y visto crecer a sus 4 hijos Clara, Pepe, Sol y Tofito, y hace algunos
meses al sobrino Ivan quien esta viviendo con la familia.

Clara de 15 afos, es una joven delgada, cabello lacio como su mama, le gusta usar pantalén de mezclilla y
tiene facilidad para hacer amigas y amigos. Quiere ir a la universidad y ser una gran arquitecta.

Pepe tiene 9 afios, es un nifio ingenioso y divertido, se lleva bien con todos. Su suefio es ser ingeniero aunque
por el momento lo que mas disfruta es inventar juegos junto con su hermana Sol. Pepe fue adoptado por la
familia Buen Rostro quienes lo aman, protegen y le han dado todo su carifio.

Sol es una nifa de 7 afios, tiene el pelo corto y los ojos grandes como su mama, aunque es un poco timida, le
gusta ayudar a los demas, le encantan los animales y de grande quiere ser veterinaria. Lo que mas disfruta,
ademas de jugar con Pepe su hermano, es leer libros, especialmente los que tienen que ver con la fantasia.
Tonito tiene 3 afos, es el mas pequeiio de la familia, es jugueton y le encanta que lo carguen y apapachen,
sus juguetes preferidos son los carritos y le gusta que Pepe y Sol le cuenten cuentos.

lvan es un nifio de 10 afos, es de piel blanca, muy retraido, que esta viviendo con la familia Buen Rostro
porque sus papas migraron a Estados Unidos haces unos meses. El cambio de familia, casa y amigos provoco
que en un principio fuera peleonero, agresivo y egoista, sin embargo la convivencia diaria con sus tios, primos,
companferos de la escuela y vecinos, le ha ayudado a sentirse tranquilo, seguro y querido, ahora se siente en
familia y le gusta jugar y divertirse con sus nuevos amigos y amigas.

La familia Buen Rostro tiene su casa en la localidad llamada “La Cascada”, en la calle de Pacifico, nimero 12,
junto a su casa viven los abuelos Luis y Ema, papas de la sefiora Luz.

Pepe, Sol e Ivan asisten a la escuela primaria “Republica Mexicana” y con ellos sus vecinos de la localidad, por
las tardes después de hacer sus tareas escolares y de colaborar en casa, sacan a pasear a su perro “orejas”
al que cuidan, alimentan y con quien se divierten.

La panaderia donde trabaja el sefior Juan, se encuentra cerca del mercado y los domingos por la tarde la
sefiora Luz después de trabajar va con sus hijos a comprar el pan favorito de cada uno y aprovechan para
irse juntos a casa y cenar todos en familia.
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La sefora. Luz, aprendi6 a cuidarse ella misma para después poder cuidar a los demas y eso
es lo que hizo cuando se enterdé que estaba embarazada, ella procuraba cuando podia comer
frutas y verduras y vestir ropa comoda; el sefior Juan, la acompanaba por las tardes a caminar.
Ambos esperaron con mucho amor y carifio a cada uno de sus hijos. La sefora Luz, los arropaba,
arrullaba y les daba de comer y el sefior Juan los tranquilizaba cuando lloraban, los cargaba y
jugaba cuidando que no se lastimaran. Esta es una forma que tienen los padres o quienes te
cuidan de demostrar el amor y de que las nifias y nifos se sientan seguros y protegidos de que
tienen personas que los quieren.

Ahora, los sefores Buen Rostro, les dicen a sus hijos que la relacion de afecto y amor es

Qyimportante para que sean felices.

Ahora sabes que...

7 Cuando eras bebé, tu mama o tu papa te =APEGO
cargaban y arrullaban.

% Tu mama o tu papa te sostenfan en su  =APEGO
pecho para que escucharas latir su corazéon
y no lloraras.

) Tus padres te alimentaban y te arropaban =AMOR
para que durmieras mejor.

7 Tus padres ven tu sonrisa y saben que  —_AMOR
todo lo que hacen por ti, vale la pena y son
felices.

Sol dice que las muestras de amor
y apego sonimportantes porque....

La hacen sentir muy feliz.

. _ &Y ti como te sientes cuando estas con tus padres
Se siente acompafada y segura. o las personas que te dan su amor?

Es mas fuerte para enfrentar los
problemas

Es mas amistosa y confia en los demas.
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iTe fue dificil responder?...

iNo te preocupes sigue leyendo!

Tal vez encuentres una respuesta. Q
Pepe es un nifo muy querido siempre invita a toda la clase a jugar en el

recreo o en algdn lugar seguro cerca de su casa, desde pequefio ha sido
amable. El lo ha aprendido de sus padres, y se ha dado cuenta de que le ha
sido mas facil hacer amigas y amigos, ellos también son conocidos por ser

4 amables y sonreir cuando los saludan. A Pepe y Sol cuando juegan juntos
les gusta inventar juegos cuando salen a jugar, el sefor Juan y la sefora
Luz, casi siempre estan atentos de que no se lastimen o se caigan.

Recuerda que la union y el trato que se da en familia es algo que se llama
apego y amor... quizas no lo habias sentido o tal vez no lo habias notado...

ahora ya lo sabes.

Pepe dice que pongas atencion en...

Lo que sientes cuando tus papas o quienes te cuidan te tratan con carino.

Aprender a disfrutar los momentos de convivencia y juegos que tienes
con tus padres, amigos, hermanos, primos, tios, abuelos y vecinos.

Escuchar y observar lo que sienten, piensan y dicen los demas sobre el
amor y el apego.

Compartir con las nifas y ninos tus juegos y juguetes, esto te ayudara a
tener mas amigos y amigas.

Lo que otras nihas y niios opinan sobre el amor y el apego:
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éHas escuchado otras frases que digan las iRecuerdas que en el taller
personas de qué es el amor? Escribelas realizaste la actividad de “Las 5

cosas que te hacen feliz”.
éTe hicieron falta algunas?...

Escribelas aqui

1
(
Inventa una frase de qué es para ti el AMOR 2
3
4
La seiora Luz te pide que como una forma de
expresar el amor te cuides y cuides alos demas... 5

@ Amarte a ti mismo, comienza con asearte
diariamente, dormir, comer y cuidar tu salud.

@ Aliméntate lo mas sano posible; come los
alimentos preparados por tu mama, papa o
personas que te cuidan y te quieren, sabran
mas ricos y los disfrutaras mejor.

Q

Amar y cuidar a las demas personas, las
plantas y los animales.

7 Evitar “apodos” que lastimen, porque a
las personas les gusta que los llames por su
nombre.

@ Diles a tus padres o a los adultos lo bien
que te sientes cuando te tratan con amor
y respeto y si tienes la oportunidad intenta
que te escuchen y pongan atencion.

@ Escucha y atiende a tus padres, cuando
te protegen para que no te lastimes.




Es el momento de que escribas ;Qué aprendiste el dia de hoy sobre lo que es
para ti el AMOR?

El juego del dia de hoy es.....

Ayldale a Pepe a inventar un juego de como decir jCuanto amas a las personas con quien vives!,
escribelo en una hoja e invita a tu familia para que lo jueguen, si no pueden todos, hazlo con quien
si quiera.

Coloca en el Rincon de los Buenos tratos, la hoja
del juego y compartelo con tus amigos y amigas
que asisten al taller.
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¢Recuerdas a Pepe y Sol.....? jjSi!! Ellos, han ido “Conocete a ti mismo”
formando su identidad, por que saben que son
diferentes, él es un nifio y ella una nifa, tienen
un nombre y apellidos saben cuando y donde
nacieron, el domicilio de su casa y se sienten parte
de su localidad. Si algiin dia tienen un problema,
su familia estara con ellos para apoyarlos porque
los aman.

iEl dia de hoy parate frente a un espejo y
mirate! Mira tu cara, tus brazos, tus piernas,
cada parte de tu cuerpo, cada movimiento.

Reflexiona en como piensas y sientes. Esto
te hara conocerte mas y veras que ere
Unico porque no hay alguien igual a ti.
Ademas la sefiora Luz y el sefor Juan saben
que aunque sus hijos Pepe y Sol son diferentes,
Pepe es inquieto y con muchos amigos, Sol es

mas reservada y risuefia, siempre observa a El sefior Juan quiere que sepas que...

su alrededor y quiere que Pepe le cuente sus

aventuras. Parte de tu identidad te la da el lugar donde
naciste y vives. En México también existe la

Los sefores Buen Rostro tratan a los dos de la Identidad cultural, por ejemplo en tu comunidad

misma forma, los amanrespetando sus diferencias seguramente celebran alguna fiesta tradicional

porque saben que cada uno de ellos tiene una a la que asistes con tu familia y disfrutan las

identidad, asi como tu, que eres diferente, sientes,

! Y ferias, comiendo dulces y probando comida de
piensas y haces cosas Unicas.

tu Estado.

Recuerda que puedes conocer mas
a toda tu familia, preguntandoles:
¢Queé les gusta? ;Qué hacen? ;Queé
les gustaria hacer? y ;Cuales son sus
suenos?

Sabias que....
TG nombre es especial e importante para tus
padres, ;{No me crees?

iPreglntales!

iSol hizo lo mismo y descubrié muchas cosas!
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Pepe te recomienda que... ‘

B Para recordar las actividades del dia
% Te aprendas los nombres de tus compafieros | de hoy...
de clase, amigas y amigos, vecinos, busca
algo que los haga diferentes, asi sera Escribe las 5 cosas que mas te gusten
mas facil. de ti:
) Nunca dejes de jugar con alguien por el lugar h 1

en donde vive, por como se viste o0 como se
ve, todos somos diferentes y merecemos
respeto.

1w Conoce a alguien diferente todos los dias,
puedes ir a visitar otros salones de tu escuela.

%) Participa en los bailables, festivales de tu
escuela y actividades de tu comunidad. 3

% Siempiezas a leer mas sobre tu Estado,
podras en tus tiempos libres visitar
esos lugares con tu familia. 4

iPor qué Identidad y Buen Trato?

Seguramente te estaras preguntando porque hablar 5
de identidad... jes sencillo!, la identidad hace que
formes un concepto de ti mismo, y esto hace que
te des cuenta de como eres, cdmo reaccionas, qué
te gusta, asi puedes expresarlo de manera sencilla a
los demas, asi el trato hacia ti y hacia los demas sera
mejor.

El juego del dia de hoy es....

El dia de hoy pideles a tus padres, hermanos, abuelos
o las personas con las que vives que vean juntos
fotografias de tu infancia o que te cuenten como
eras de pequena o pequefo, observa, escucha y si es
necesario pregunta para que puedas reconocer como
has cambiado y cémo eres diferente a los demas. Y
si tus tios, primos o abuelos viven contigo, también
invitalos a participar en el juego.

En la siguiente sesion cuéntales a tus companeros
lo que descubriste de tu identidad y si lo deseas
ensénales tus fotografias.

Si hay una palabra que no entiendas, preguntale a tu
facilitador
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Y continuamos con la historia...

Pepe, la mayoria de las veces esta preocupado porque los demas se sientan bien, él hace muchas
cosas para divertirse con sus amigos y amigas como inventar juegos, escucharlos cuando estan
tristes o hacerlos reir. Algunas veces acompana a Sol para cuidarla e incluso si un dia nota que su
mama esta preocupada corre a cortar una flor para regalarsela y hacerla sentir bien y ayuda a su
papa a barrer la panaderia. Sin embargo, él siente que algo le falta, parece que nadie se da cuenta
del gran esfuerzo que hace para que las personas se sientan felices, pero....

¢Qué le hace falta a Pepe?

——— - X

Lo quele hace falta a Pepe es un poco de Reconocimiento...
pero y ;qué es eso? ;Quieres descubrirlo?

k/\_/\\__/

iSigue leyendo!

valiosos que son.

Sol reconoce que...

7

)

Sus papas procuran darle lo mejor e intentan
escucharla, entenderla y darle atencion.

Sus amigos, amigas y hermano le comparten
sus juguetes y la invitan a jugar.

Algunos profesores inventan diferentes
formas para ensenarte, cuando no entiendes
algo.

Es importante decir cuando se esta alegre,
molesto o triste.

A/\\,ﬁ\/—\
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El reconocimiento es el valor que le damos a una
persona por como es, sus acciones, sentimientos y lo
que hace por los demas. Y es precisamente lo que le
hace falta a Pepe, pues a veces no nos damos cuenta,
pero las personas necesitan que se les reconozca lo
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Pepe ha descubierto que... Recordando las actividades del taller

Para reconocer a los demas, debemos +En dénde salvaste o fuiste salvado?

empezar por reconocernos a nosotros

mismos como personas importantes y ¢Como te sentiste? Repite el juego con tus
valiosas. amigas y amigos o hermana y hermanos.

Yo soy una nifia o un nifio valioso y Unico.

Yo tengo a mi lado a personas que
merecen respeto.

Yo estoy comprometido con lo que digo
y hago.

Yo puedo reconocer a los demas.

Yo soy parte de una familia que me
acepta como soy.

8 CQYJY ‘\"\C_C«SO l

i¢Donde encuentro el reconocimiento? 8 J

En diferentes lugares, en casa con la familia, en la comunidad
g con los vecinos, en la escuela con los profesores y amigos. Por

ejemplo: los profesores para reconocer a sus alumnos, usan S
Q sellos de estrellas, puntos, un “bien hecho” o un “excelente”.

Esfuérzate para ser mejor y los demas lo reconozcan y tu ‘)
también recondcelos. Recuerda que todos somos Unicos y
necesitamos el apoyo de los demas.

oAl e e ner e NI
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El dia de hoy completaras la siguiente lista, con algunas de las cosas que puedes reconocerles a los
miembros de tu familia.

Por ejemplo:

Por ayudarme a hacer mis tareas...
(Si es tu hermano o hermana, quien siempre te ayuda a realizar tus tareas, pon su nombre)

Por hacerme la comida mas rica....

Por jugar siempre conmigo....

Por explicarme las cosas que no entiendo...

Por ver conmigo television...

Por invitarme a jugar...

Por llevarme a la escuela...

Por llevarme a pasear...

Por darme los abrazos mas tiernos...

Por escucharme cuando me siento triste...

Por hacerme reir...

Por escucharme...

Recuerda que es Importante que
participes en todos los juegos, pues
esto te ayudara a divertirte mas la
préxima sesion.

Cuando termines, muéstrales tu lista a las personas que
hayas reconocido para que lo vean, seguramente los
haras sentir bien.

12
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Sol pocas veces da su opinion, ella no entiende por qué los demas hablan y hablan,’incluso
con su amiga Irma quien pasa horas y horas hablando y no la dejan expresarse, eso la hace
sentir mal, pues ella sabe que aunque es un poco timida, le gusta que la escuchen y sepan
de sus historias y aventuras que vive y suefa.

Como le sucedi6 un dia que caminando hacia su salén de clases, encontré una tortuga,
un poco débil y con sed, y le pregunté ;Qué estas haciendo aqui? jTengo que sacarte de
este lugar!, sino quizas mueras, sin agua y sin comida. Sol no lo pensé dos veces, tomé a
aquella tierna tortuga, salio de la escuela y la dejé cerca del lago, entonces, la tortuga saco
su cabeza y comenzo a beber agua y a comer hierba, miré a Sol y como si los animales
hablaran, le dio las gracias.

Sol regreso corriendo a la escuela, toco y pidié permiso para entrar a clase, sin embargo, el >
profesor Simén y sus companeros, la miraron con atencién cuando el profesor le preguntd
:Doénde estabas? Te has perdido la mitad de la clase jNecesito una explicacion! Sol que
nunca llega tarde, no supo que responder, con todas las miradas de sus compaferos sobre
ellay la mirada fija del profesor, record6 lo que algin dia su mama le habia dicho “Siempre
; que tengas que decirme algo, hazlo, yo te pondré toda mi atencion”, asi Sol se armé de
valor y relaté cémo habia salvado a aquella tortuga que ahora vivia tranquilamente en el .
lago, el profesor Simén, sonrié6 como nunca lo habia hecho y sus comparieros apaud'eron)

sin parar, aquello que Sol habia hecho ese dia, habia sido lo mas amable que alguien habia
hecho para proteger a un animalito que necesitaba ayuda.

Asi y desde ese momento Sol, aprendié que la comunicacion efectiva es aquello que

nos permite expresar y compartir lo que sentimos, pensamos y hacemos, jInténtalo tu
también! ahora Sol se siente mas segura y cada dia es menos dificil poder platicar con sus

Y
:

El Seior Juan te da una pista...

companeros de clase y con su familia las aventuras que vive.

Sol quiere compartir contigo que... /\

@ Cuando eras bebé, también te
comunicabas, s6lo que no era con
palabras, sino llorando, asi tus padres
sabian que tenias o que te hacia falta.

Pon atencién cuando alguien te esté
hablando, es importante porque asi,
cuando tl estés hablando o expresando
algunaidea los demas también te daran
la misma atencion.

N

@ Dibujar o escribir también es una forma
de comunicar las ideas, los sentimientos y
lo que nos gusta o disgusta.

13




Pepe te recomienda que... Recordando las actividades del taller...

Q  Lepidas aalgun miembro de tu familia Con el juego del “teléfono descompuesto”,
que te lea un cuento o platique una busca una frase dificil y juégalo con toda
historia, intenta escuchar con tu familia, al final, explicales que fue lo que
atencion y después decirles que fue lo pas y dales tu opinion.

que entendiste.

Q Leer varios libros, busca los que sean
pequefios o los que tengan imagenes
para que tu inventes tus propias
historias y comparte lo aprendido con
tus amigas y amigos.

Q Digas lo que piensas y sientes si hay
algo que te hace sentir triste o muy
feliz.
Para sentirte mejor...
S Dibujes o escribas en un papel como te
gustaria que los adultos te traten. Q Usa las palabras, gestos, dibuja,
escribe para decir lo que piensas
y sientes.
S Escucha con atencién lo que
1 otros dicen.
Hay otras formas de decir lo que sientes como: o
escribir o dibujar, ;Cudl prefieres? Q Si tienes dudas, pregunta.
Q No te quedes callado ante una

situacion que te desagrade o te
parezca rara.

S No digas palabras que puedan
lastimar o hagan sentir mal a los
demas.

S Pon atencion a como se

| comunican otros ninos,

jovenes, adultos, abuelos y hasta
los animales y plantas.

El juego del dia de hoy es...

El dia de hoy escribe un cuento con dibujos, Mis hermanos Sol
de alguna aventura que hayas tenido, puedes y Pepe dicen:
usar los personajes que quieras, encuentra el
momento para leerlo y compartirlo en familia,
mostrando y explicando los dibujos.

Los libros son tus amigos,
leerlos te ayuda a
conocer mas palabras
para comunicarte mejor.
jCuidalos!

En la siguiente sesion del taller, cuéntales
tu cuento a tus compaiieros.
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Continuamos...

Como cada fin de semana, la familia Buen Rostro, busca algun lugar para pasear y distraerse, sin
embargo, el dia de hoy no han podido ponerse de acuerdo, pues mientras Pepe quiere ir a jugar
futbol, Sol quiere ver el amanecer, el sefior Juan quiere andar en bicicleta y la sefiora Luz quiere
caminar por la localidad, y aunque han platicado y votado por cada actividad, no han decidido que
hacer, estan molestos, porque lo Unico que quieren es divertirse...

¢Te ha pasado que no te pones de acuerdo
con alguien mas? ;Como te hace sentir?

La Familia Buen Rostro te sugiere que...

/] No pelees o discutas con tus padres,
hermanos, abuelos o las personas con
quien vives intenta hablar
tranquilamente para resolver los
problemas o los malos entendidos.

7\ Haz equipo con otras ninas y nifos

respetando las reglas que se acuerden.

7 Respeta y acepta como piensan y
sienten las personas diferentes a ti.

Molestarse y tener desacuerdos les pasa a
todas las familias, pero en la familia Buen Rostro
han ido aprendiendo que es necesario escuchar
las opiniones de todos, porque saben que cada
uno tienen ideas y pensamientos diferentes
y eso no quiere decir que tengan que pelear
o discutir, han descubierto que el respeto, la
comunicacion, la tolerancia y platicar son los
mejores aliados para la convivencia familiar.

Ellos han decidido que saldran temprano
de casa, para que juntos vean el amanecer,
después jugaran futbol y caminaran en el
parque, luego comeran sentados en el pasto y
se regresaran en bicicleta, asi cada uno hara lo
gue mas les gusta en familia. Y es a lo que ellos
llaman convivencia pacifica, es decir, respetar y
vivir el dia a dia con los padres, hermanos, tios
y abuelos llegando a distintos acuerdos.
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- En los juegos del taller, te mostraron como es la convivencia pacifica, de acuerdo a esto, /

Recordando...

¢Coémo le harias para meter a un perro y a un gato juntos en una jaula? Hablalo con tu
familia y escribe o dibuja tu respuesta.

N -

Sigue el ejemplo de Pepe...

7] Comparte tus logros y metas con tu familia.

7z En todo momento escucha a los demas cuando estén hablando.
] Cuando llegues a un lugar de visita, saluda a todas las personas.
/) Participa en las actividades de cuidado e higiene de la casa.

@ En lugar de discutir... Habla y escucha.

Cuéntales a todos tus compafieros como te fue en el juego
que inventaste, compartelos para tener muchos juegos nuevos
para divertirse.




HablilidadiGREIaCIONES!
ImGErRErsSeRAIESS ComPartiRnE®
M sSEREUMICHRGES V7 GMECEICNES

La sefiora Luz y el sefior Juan, siempre les dicen a Pepe y a Sol, que les gusta escuchar sus intereses,
qué piensan, sienten y hacen, ademas de querer conocer a sus profesores, a sus amigas y amigos,
pues asi pueden compartir muchas cosas mas. Y hasta planear con los papas de sus amigos, juegos
nuevos y conocerlos a todos. Pues recordemos que las relaciones interpersonales son compartir
emociones, sentimientos, éxitos, amor y muchas actividades con las personas que nos rodean y son
importantes para nosotros.

Escribe el nombre de las personas a quienes tienes
la confianza de decirles como te sientes:

Sol te sugiere que...

7)) En lugar de poner apodos que lastimen...
Busca cualidades de las personas.

@ En lugar de jugar siempre lo mismo...
Crea juegos nuevos.

7z En lugar de enojarte...
Di tus puntos de vista.

7 Busques hacer nuevos amigos y amigas.

@ Ayudes a tus hermanas y hermanos en las
tareas escolares.

7| Ayudes a tu profesor a guardar los
materiales que utilizaron en clase.




Haz un dibujo de las personas que forman parte de tu familia, escribe sus nombres y dales estrellas,

de acuerdo a cdmo te llevas con ellos.

) 5 estrellas: si te llevas muy bien con él o ella.
) 3 estrellas si te llevas a veces bien o a veces mal.

%) 1 estrella, si no te llevas bien con esa persona, pero pueden mejorarlo.

*Después muestra tu dibujo a la familia y explicales el por qué de las estrellas.

Pepe por ejemplo, hace amigos en los lugares
a los que va, invita a jugar a nifas y ninos
por igual, se divierte tanto, que puede pasar
horas y horas riendo y compartiendo con
los demas, y si algo no le gusta o le molesta,
trata de conocer las razones del otro y darles
la oportunidad a cada uno de proponer
un juego nuevo. Con sus profesores, pasa
lo mismo, él sabe que ellos se esfuerzan
por ensefarle muchas cosas, asi que hace
las tareas y estudia mucho. Los amigos,
vecinos, profesores, también son parte de
tus relaciones interpersonales, condcelas,
esclUchalas y comparte con ellos tus
aventuras.

La Senora Luz te recuerda las habilidades
anteriores.

2 Amor y Apego: Amando a mi familia y a mi
mismo.

% |dentidad: Conociéndome a mi mismo.

Z) Reconocimiento: ;Quién soy?, ;qué tengo?,
¢donde estoy? y ;qué puedo?.

% Comunicacion Efectiva: Escuchar y ser
Escuchado.

2 Convivencia Pacffica: Con mi familiay amigos.

Recuerda faltan algunas mas, sigamos adelante...

El juego del dia de hoy es...

Escribe o dibuja la forma en que conociste a tu
mejor amiga o amigo, puedes mostrarsela a él o

ella al terminar.

¢Recuerdas como sonaba la orquesta que
hiciste con tus companeros?

Inténtalo en casa, forma una orquesta
con tus padres, hermanos, primos, tios y
abuelos veamos qué tal suena, ahora tu
seras el director.

Debemos recordar que un amigo es aquél
que rie contigo, te escucha y te entiende
sin pedirte nada a cambio.

Comparte con tu amigo o amiga tu dibujo, le
haras pasar un rato agradable, recuerden el
momento juntos.




abiliclac] /o Megeaiaaieoms
DaRAVARECIblir

Pepey Sol no tienen muchos juguetes, siempre han preferido inventar juegos, pero a veces les resulta
dificil decidir qué quieren jugar. En ocasiones Sol quiere jugar con la cuerda y Pepe con la pelota,
Ponerse de acuerdo y negociar no siempre resulta, en algunas ocasiones no llegan a ningln acuerdo,
si alglin dia quieren jugar solos o con sus amigas y amigos, ambos respetan el tiempo de cada uno.

Estolo aprendieron de sus padres, ellos a veces tienen desacuerdos, pero esto no quiere decir que no se
quieran, es sélo que existen formas distintas de pensar, por ejemplo, que si la sefiora Luz quiere pintar
la cocina de amarillo y el sefior Juan de azul, que si su almohada es mas cbmoda o el mantel no le gusta,
cada uno piensa, quiere y hace cosas distintas, asi, en la familia Buen Rostro buscan formas de ponerse
de acuerdo respetando las ideas y los sentimientos, a eso le lamamos negociacion.

¢Coémo te sientes cuando hay desacuerdos en tu familia?

¢Como le hace tu familia para llegar a acuerdos?

El sefor Juan, te recuerda que...
%) Tu salud y tu seguridad no son negociables.

% Llegar a acuerdos con tus hermanas y
hermanos, por ejemplo: quién barre o lava los
trastes.

) Respetar los acuerdos alos cuales llegues con
tus padres, tutores o cuidadores, hermanos,
hermanas o abuelos.

% Si alguien no respeta el acuerdo, es valido
decirlo, pero no hacer lo mismo.




Sol te da pistas... (Cuando negociar?

% Cuando tus hermanas o hermanos te pidan tus
juguetes y tu estés jugando con ellos.

% Cuando quieras salir a jugar.

2 Cuando te quieras dormir un poco mas tarde.

De acuerdo a todo lo que has aprendido, subraya las frases con las que estés de acuerdo a lo que
te dicen.

Cuando yo me siento feliz.... Cuando mi mama o papa me piden algo
yo...
a) Selodigo alos demas, conun a) Lohago con gusto, todos en la familia
abrazo, una sonrisa o digo “estoy nos ayudamos.
feliz”.
b) No lo hago, y le digo que se lo pida a
b) No se lo digo a nadie. alguien mas.
Cuando quiero que mi hermana o hermano Cuando quiero un duice yo...

me preste su juego favorito yo...
a) Lesdigo a mis padres lo mucho que

i . que sacar 10 en mis tareas, yo me
b) Selo pido prestado durante un tiempo, esfuerzo y lo hago.

lo cuido y se lo regreso.

b) Sino melo compran, me molesto
y les grito.

Recuerdas las actividades del taller...
En cada una, tenias que llegar a acuerdos con tus companeros:

¢Fue dificil? ;Por qué?

El juego del dia de hoy es...

El dia de hoy pide a tus padres, hermanos,
tios, abuelos, que durante la semana hagan
un esfuerzo para decir cuando sientan que
algo no les gusta o estén en desacuerdo,
asi juntos puedan llegar a un acuerdo que
beneficie a todos.

Comparte con tus compaferos, la forma en
que llegas a acuerdos con tu familia.




HablilidadESYActitiidiRrosocials
Ayudarkaplosydeima’s;

En la escuela que se llama “Aprendo Jugando”, en donde asisten la mayoria de las nifias y nifos de
la localidad “La Cascada”, como en todas las escuelas hay nifas y nifios grandes, pequenos, altos,
chaparritos, pero todos a la hora del recreo se olvidan de las edades y de las pequenas diferencias
y salen a jugar al patio, excepto uno, él tiene una forma de ser... diferente, aunque Pepe, Sol y otros
mas, han tratado de ser sus amigos.

Ivan critica a todos y hace cosas para molestar o lastimar a los demas, nunca ayuda a nadie
en las tareas o los juegos y en cuanto alguien pregunta quién ha hecho o dicho algo, Ivan salta
rapidamente diciendo el nombre de algin compaiero culpandolo por lo que él hace.

El dia de hoy todos se han puesto de acuerdo para no hablarle, ni una sonrisa, ni un saludo y mucho
menos ayudarle a hacer la tarea.

Ivan, ha empezado a notar el cambio, comenzé a aburrirse y a sentirse triste, porque no sé6lo no le
hablaban, nadie queria estar con él y no sabia como hacer la tarea.

Entonces, Ivan penso en todas aquellas cosas que les habia hecho a sus compaineros, paso dias y
noches pensando qué hacer para arreglarlo y de pronto se le ocurrié hacer algo para ayudarlos a
todos, carteles con las tablas de multiplicar, con cuentos, cuidarlos en el recreo, regar las plantas y
muchas otras cosas, todos de pronto se dieron cuenta del cambio de Ivan; por supuesto enseguida
convocaron a una reunion, todos hablaron, uno por uno, recordando que la opinion de todos es
importante, entonces decidieron aceptarlo.

¢Aceptarias ayudar a los otros? Te gusto el cambio de lvan? ;Tu hubieras aceptado su disculpa?
¢Por qué?

Desde aquel dia Ivan les cuenta su historia a las nifas y nifos, para que recuerden que ser prosocial
es ayudar a los demas sin pedir nada a cambio y hacer sentir bien a los demas.
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Escribe ;Qué cosas haces para ayudar a tu
familia y a tu comunidad?

10.-

Pepe te da algunas pistas...
7, Pon la basura en su lugar.

17 Enséfale a las nifias y nifios mas pequefios
acruzarlacalle, abotonar laropa, peinarse,
lavarse las manos o los dientes.

Visita una casa hogar para ancianos, nifias
y ninos, seguramente les haras pasar un
rato agradable.

Enséfale a un nifio mas pequefio o a un
“~ adulto aleer.

El juego del dia de hoy es...

Si eres bueno en matematicas, espanol, historia, o
alguna otra materia o tocando la flauta, la guitarra
o alguna actividad extra, planea ensefarles a tus
amigas, amigos y companeros.

¢Recuerdas las actividades del taller?

Todos quisiéramos tener una maquina que nos
diera felicidad, pero recuerda si empezamos a
ser creativos, amables y ademas practicamos el
buen trato, podremos asegurar muchas sonrisas
a nuestro paso.

Ivan, dice...

% No le grites a las personas, por mas enojado
que estés, calmate, reflexiénalo y hablalo.

“ Si alguien de tu familia se enferma, cuidalo.
% Si entendiste muy bien la clase del dia y notas

que alguien mas no, explicale o ayudale a
hacer la tarea.

Cuéntales a tus companeros, cOmo
te sentiste ensefiandole a otros lo
que tu sabes.




HabilidadioanolexanciayAcEp tar
lasjideasjiyiopinionesidelliosydema’s;

El sefior Juan, es un hombre muy amable y respetuoso, a su panaderia llegan clientes diferentes,
algunos quieren pan azucarado, unos con figuras de estrellas o nubes, con sabor a chocolate o
fresa y otros algo mas sencillo pero rico; por eso él siempre trata de complacerlos, porque esta
convencido de que a cada uno les gusta un pan distinto y hay que respetar sus costumbres y es
por eso que las personas lo consideran un hombre muy tolerante y él dice que la tolerancia es
escuchar, entender y aceptar las ideas, pensamientos y acciones de los demas.

¢Cbémo te sientes, cuando te das cuenta que las personas te
aceptan y toleran aun cuando piensas y sientes diferente a
ellos?

El senor Juan, te quiere decir que...

7) Parte del buen trato, es entender, escuchar y aceptar
a las demas personas.

) Existen opiniones e ideas diferentes como personas
en el mundo.

% Aln cuando te gusten o no las plantas o los animales,
debemos respetarlos y cuidarlos.

¢Por qué es importante aceptar las ideas de los demas

aungue no estés de acuerdo?

¢Qué tiene que ver la Tolerancia con el
z) Ser pacientes y calmados. Buen Trato?

La tolerancia nos permite aprender a...

%) Conocer a las personas antes de opinar sobre La tolerancia es una decisién personal para
ellas. entender y aceptar a los demas, lo que nos ayuda
a compartir y poder disfrutar de la vida. Es parte
% Hacer el bien sin pensar que me cae bien o importante del buen trato porque permite
mal. una convivencia mas sana, llena de respeto y
acuerdos en la familia, la escuela y la comunidad.

) Vivir juntos y en sana convivencia.




En el cuento de la sesién de hoy... El Patito Feo, él era claramente diferente a sus hermanos y
tuvo que irse, pero Tu crees que las nifas y los nifos diferentes a ti tienen que separarse de la

convivencia con las personas?

Sol siempre dice...

2 No molestes a tus compafieros por su apariencia
fisica o por como visten.

Z) Respeta y escucha a tus compafieros cuando
den su opinién en clase.

2 Sives alguna pelea, no hagas lo mismo.
% Respeta el turno de juego de los demas.

) Sé solidario y ayuda a un companero cuando
no entiende la explicacion que dio un profesor.

El juego del dia de hoy es....

Pon atencion a las acciones de los demas,
observa sus reacciones y escuchalos, recuerda
usar la tolerancia en la convivencia y buen
trato a las personas de tu comunidad.

Recuerdas alguna historia que hayas vivido en tu salén de clases donde los companeros no fueron
tolerantes con otros, escribela y si quieres ilistralo con un dibujo. Si tienes dudas de lo que entendiste,
pidele ayuda a tu mama, papa o a otro adulto de tu confianza para que te lo explique.

Comparte con tus companeros tu historia y
pideles que ellos también compartan la suya,
se divertiran juntos
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HabilidadRIlONS EntidoJE¢icos:
RESpEetaaiosivaloreshiyaregla’s!

SeECRIES

Cuando Pepe juega con sus amigos y amigas rayuela, las reglas son claras, una de ellas es no traspasar
la raya. Sol a veces, tiene dudas y entonces le pregunta a Pepe...

Sol: ¢Se puede traspasar la raya?

Pepe: iNo, no se puede pasar!

Sol: Pero, ;Por qué?

Pepe: Porque es la regla

Sol: sLas reglas en un juego se pueden cambiar?

Pepe: iNooo, no se puede!

Sol: Y ;Por qué no se puede, quién puso esa regla?

Pepe: La pusimos todos, nos sentimos bien y acordamos respetarlas.

Seguramente te ha pasado que en cualquier juego tienes que respetar las reglas, si no, simplemente
tendrias que abandonar el juego, pero ahora sabes qué hacer y qué no hacer buscando el bienestar
de otros; eso es parte de la formacién de tu sentido ético.

Sol, Pepe e Ivan te dicen como hacerlo... ¢Recuerdas la actividad del dia de hoy?
¢Te acuerdas del nifo que hacia trampa en los
% Comunicate contigo mismo y con los juegos? ;TU has hecho trampa alguna vez?
demas.

% Convive de manera pacifica y por el bien
de tu comunidad.

7 Participa en actividades de tu comunidad.

% Respetarte a ti mismo y a los demas.

%) Ponte limites y hazle saber a los demas
cuales son tus valores y los de tu familia.




La sefiora Luz te dice como hacerlo...

% Trabaja en equipo, conoce y respeta la opinion de
los demas.

) Respeta las reglas o normas del juego o la actividad
que realicen.

%) No hagas trampa en los juegos.

¢Qué tienen que ver las Reglas con el Buen Trato?

Porque gracias a las reglas las personas vamos
formando valores, empezamos a ser responsables de
nuestras acciones y colaboramos para el bienestar no
solo de los demas sino de nosotros mismos.

El juego del dia de hoy es....

Divide una hoja en tres partes, en una parte escribe o dibuja cuales son las reglas y valores
de tu familia, en otra los de tu escuela y en otra las de tus amigas y amigos. Cuando termines
identifica cuales son reglas o valores iguales o diferentes. Muéstralo y explicaselos a tu familia,

a tus amigos o a tus profesores.

Comparte tu dibujo con tus companeros,
pideles que te lo expliquen y tu explica el
tuyo, si quieres, puedes pegarlo en el Rincon
de los Buenos Tratos.




EHabilidadRigirsS entidoydel

HumorADistruitardiapvida
EEmM Uha SemEAIS)

La sefiora Luz, siempre hace cosas creativas, sonrie y se considera una mujer con sentido del humor,
porque ella ve el lado amable y positivo de las situaciones dificiles y problemas que vive dia a dia en
su familia.

Los vendedores del mercado, quieren que llegue la hora en la que la sefiora Luz va a comprar los
alimentos para preparar la comida, ya que con esa manera de ser tan simpatica, ocurrente y positiva,
les pasa esas ganas de disfrutar la vida y no ver los problemas con tanta actitud negativa. Cuando
platican con ella, siempre tiene una sonrisa y palabras que los hacen sentir bien y cada vez que ve
a una persona preocupada, triste o enojada les recuerda que el sentido del humor ayuda a ver los
problemas de manera diferente, a ser creativos y buscar formas de resolverlos.

Intenta sonreir y ser positivo, cuando tengas un problema o algo te preocupa...

¢Te pareci6 divertida la actividad del dia de
hoy?...

;Cuantas veces al dia sonries?
iSi! jEsa! En donde te ponias enfrente de un
companero, para parecer un espejo... recuerda
que verse a si mismo hace que te conozcas
mas.

Ahora, colocate ante el espejo, dedicate

unas muecas bien chistosas...

iY riete de ti mismo!

Escribe o comparte todo lo que te hace reir o sentirte de buen humor.




La senora Luz te da algunas pistas... ¢TU crees que reirte, te ayude a resolver algunos
problemas, por qué?
% Los nifos y nifas se rien por lo menos 200
veces al dia y los adultos sélo 5... jdale el
dato a tus papas para que rian juntos!

2 La risa provoca lo mismo que comerte un
dulce...pero las sonrisas no provocan caries,
japrovecha!

) Larisa te hace sentir muy feliz... jinténtalo!

% Reirte y encontrar el lado divertido de las
cosas te hace sentirte alegre y feliz.

iTienes toda la razén! el Sentido del Humor, te hace resolver mejor algunos problemas, imagina
que en lugar de enojarte con tus hermanos porque por accidente tiraron un vaso de agua sobre tu
ropa, se rian de la mojada y esto puede ser un gran motivo para jugar a mojarse.

Si vieras a la sefiora Luz preocupada, enojada o Sol te da algunos datos interesantes...

angustiada ;Qué situacion chistosa o simpatica le

platicarfas que te ocurrié con tu familia para que se 2 Un nifio o nifia que rie, es feliz, alegre y

calme y sonria un rato? sano..Asi que si no quieres enfermarte
y dejar de salir a jugar jRie!

%) No esperes a que algo o alguien te de
motivos para reir, jTienes la risa por
dentro!

¢Qué tiene que ver el Sentido del Humor con el Buen Trato?

Es importante que tomes en cuenta que el buen trato también implica reirte de ti mismo y de las
situaciones, una sonrisa de las personas siempre es un premio para los demas, por eso no olvides
sonreir cuando vayas por la calle, saludar con una sonrisa y hasta reirte de las cosas mas vergonzosas
que puedan pasarte o ;tu que prefieres reir y aprender o enojarte y no hacer nada?

El juego del dia de hoy es....

Organiza el dia del buen humor con toda tu familia, todos deben contar chistes y contar aquellas
cosas chistosas o divertidas que les hayan sucedido, jNo te quedes con las ganas de decir algo!
Recuerda que es hora de refr.

Apréndete algunos chistes del dia
del buen humor y cuéntaselos a tus
amigos.




HabilidadRirsSentidoyde
VidassSaberioquerqui€Ro,

sedelghrande

Los sefores Buen Rostro, trabajan mucho para que Pepe y Sol logren realizar sus metas y suenos, les
ayudan en las tareas, los escuchan, juegan, y los han dejado que aprendan, descubran, experimenten,
creen y conozcan el mundo a su alrededor. Saben que cada uno de sus hijos, tienen suefos y metas
diferentes, por ejemplo: Pepe dice que quiere ser ingeniero y Sol veterinaria, y recordemos que parte
del sentido de vida, es tener un proyecto de vida personal... por ejemplo:

¢Qué quieres ser de grande?
¢Qué tienes que hacer para lograrlo?

Esos suefios y metas que tienes ahora, son
precisamente tu sentido de vida.

Pepe, te recomienda que para lograr todo aquello
que deseas ser de grande...

Aprendas... Crees
% Leer y comprender lo que dicen los % Inventa juegos nuevos.
libros.

) Busca otras formas de sumar o restar.

2 Haz tus tareas.
%) Haz las cosas que te gustan y te hacen feliz.

) Pon atencién en clase.

. , Descubras
z) Si tienes dudas, preguntale a tus

profesores. 2 Observa a los animales, seguramente notaras
algo que no sabias.

Conozcas 2 Aprende a hacer cosas nuevas como bailar o cantar.

% Apréndete los nombres de tus Experimentes
companeros de clase.

) _ 2 Abrazay acaricia a tu familia.
7 Lee libros, te enseflaran muchas

cosas. % Toca las plantas y a los animales.
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Sol, te da algunas pistas...

Cuéntales a tus papas qué es lo que mas te gusta
y pideles que hagan lo mismo, asi se conoceran
mejor.

Cuidate a ti mismo, si un juego es peligroso, mejor
no lo hagas, espera a que seas mas grande.

Corre, brinca, rie y diviértete.
Huele las flores, veras que es agradable.

Planta un arbol y cuidalo para que crezca fuerte.

)

N\ ()

N\ \)

NN N

A\
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Comparte con tus compafieros lo q
dibujaste, pideles que te digan ellos q

quieren ser de grandes.
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iFelicidades! ahora tu Familia también tiene la Nube
de los Buenos Tratos...

"’-\,—\/"—“‘\

Escribe sus nombres aqui:

Y recuerda que estas 12 maneras de buenos tratos puedes aplicarlas todos los dias con tu familia, ’
en la escuela, comunidad, con las plantas, los animales y con el planeta. Compartelas con tus amigas,
amigos, tias, tios, primas, primos, abuelos, profesores, vecinos y otras personas importantes para ti.

Asi todos estaran protegidos por la nube de buenos tratos y tendran una convivencia mas sana y feliz.
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Desarrollo de Habilidades de Buen Trato en la Familia;
Manual para las y los Adolescentes

Acuerdo Familiar de Buen Trato

Presentacion

:Sabias que? la palabra Adolescencia quiere decir “crecer”, lo cual representa una transicion
interesante, no sélo en aspectos fisicos sino también en lo emocional y social, es una etapa en donde
hay retos y obstaculos significativos, pero sobre todo, en donde estas en busca de una identidad,
independencia y autonomia.

Es la etapa en la que buscas conocer, aprender, crear, disfrutar, divertirte y en definitiva te das cuenta
delo que te gustay amas como: tu familia, amigas, amigos, vecinos y otras personasimportantes para
ti, ademas buscas y encuentras diferentes formas de protegerte y protegerlos, de ser responsable,
de fomentar valores, de sentirte feliz y estar bien.

También a la par de las diversas situaciones y retos que te encuentres en la vida, encontraras en
ti fortalezas que te ayudaran a tomar decisiones importantes para ti y las personas que quieres,
basadas en reconocer y compartir con otros tus necesidades, intereses, ideas y gustos; lo que te
hace ser una persona Unica e irrepetible.

Asi, el Buen Trato se lleva a cabo todos los dias y se define como la convivencia positiva y constructiva
a partir de los vinculos afectivos que se comparten con la familia, amigos, maestros, vecinos y
otras personas que son importantes y significativas; pero también se refiere a los cuidados que
tienes contigo mismo, con los demas e incluso con el medio ambiente y tu comunidad. Al aplicar los
buenos tratos en tu vida eres parte de una transformacion social y cultural a partir de las relaciones
positivas, promoviendo un sentimiento mutuo de reconocimiento, valoracién y respeto que provoca
satisfaccion, seguridad y bienestar.

Por ello, te hacemos una invitacion para que participes de manera activa, usando este manual como
una guia de aprendizaje que contiene 12 habilidades de Buen Trato que tU conoceras y practicaras
poco a poco con la ayuda de tu facilitador, familia y amigos, en donde seguramente encontraras
respuestas a preguntas que te has hecho o que te daran pistas para encontrar tus propias respuestas,
ademas de varios “desafios” como los que puedes encontrar en tu vida diaria, pensados sélo para ti.

La vida misma es un desafio y aqui encontraras 12 maneras positivas que se suman a todo lo que
ya sabes y que te apoyaran a construir una convivencia mas sana, positiva y feliz, en la que cada
persona que se involucra te ayuda contribuyendo a tu bienestar integral.

¢ACEPTAS EL DESAFIO?

iDale vuelta a esta hoja y te sorprenderas de lo que encontraras!




INAPEgo)y/AMOr::

IAMany/AMmarse

Para reflexionar...

Hablamos del amor en el sentido de “Que nos importa el bienestar del otro”. Nada mas y nada
menos. El amor como el bienestar que invade cuerpo y alma y que se afianza cuando puedo ver al
otro sin querer cambiarlo.

Mas importante que la manera de ser del otro, importa el bienestar que siento a su lado y su
bienestar al lado mio. El placer de estar con alguien que se ocupa de que uno esté bien, que percibe
lo que necesitamos y disfruta al darnoslo, eso hace al amor.

Fragmento “Amarse con los ojos cerrados” Jorge Bucay.

El amor es la emocién que te hace demostrar sentimientos
positivos hacia las otras personas, con la aceptacion
incondicional del que se ama. En la familia el amor es la
emocion basica que sustenta las relaciones entre padres e
hijos, hermanos y pareja. El amor se recibe y se aprende a
darlo a los demas.

La seguridad que se tiene para expresar ese amor, se
desarrolla desde pequefos gracias a la confianza y la
experiencia de apego que te ofrecieron padres, tutores
o cuidadores a través de la proteccion para ser personas
auténomas y seguras.

QP

Aprende a dar y recibir: Expresa sentimientos: Escucha y apoya:

Una relacién sana implica un Una relacion afectuosa vy Cuando las personas
“tomar y dar” reciproco en vez de apoyo permite expresar se aman, se apoyan
de consistir en cuanto puede emociones y sentimientos mutuamente en diferentes
obtener una persona de otra o como: alegria, felicidad, situaciones por ejemplo
cuanto puede dar una persona amor, amistad, comprension, cuando se Sy
alaotra. sorpresa, esperanza, ternura, vulnerables o tienen miedo.

tranquilidad, seguridad vy

deseo.
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Toma en cuenta que...

Para amar a los demas, es importante que
empieces contigo mismo, a esto se le conoce
como “Autoestima”, que es el amor propio y
sirve para tu desarrollo personal e indispensable
para las buenas relaciones entre las personas.

Desafio 1:

Busca un espejo y obsérvate, fijate que ha cambiado en ti, reflexiona como te hace sentir.
Di cuanto te amas y qué es lo que mas te gusta de tu persona.

Recuerda que el amor y el apego...

Te ayuda a sentirte querido, valioso,
importante, entendido, feliz, protegido y
seguro.

Enriquece tu vida. Cuando la gente es mas
cercana emocionalmente a otra se muestra
feliz, contenta y satisfecha.

Laproteccion que te dan tus padres, hermanos,
abuelos y personas que te rodean, se basa con
mucha frecuencia en una aceptacion completa
que te fortalece y protege.

Hace que seas una o un adolescente seguro de
ti mismo, gracias al apego, cercania y vinculo
afectivo que tuviste desde pequefo con tus
padres, tutores o personas que te cuidaron.

Lo manifiestas con el deseo de vivir con
autonomia, seguridad y el tomar decisiones
en la relacion con tus amigas y amigos.

Toma en cuenta que...

En esta etapa eres mas critico con el mundo que te rodea, estas en busca de ideas y principios, de planes y proyectos
que marquen un rumbo propio que te de pauta para tu futura vida adulta.

Es normal que los cambios que te ocurren, sean la manifestacion de un cuerpo que madura, de una inteligencia a punto
de consolidar su autonomia; de capacidades afectivas que surgen y buscan expresarse en relaciones nuevas y de una
capacidad de participar en la sociedad activa y productivamente.

Lo importante es no dejar de amar a la nifia o nifio que se esta convirtiendo en adolescente y que poco a poco se
convertira en adulto.




Amor Adolescente

El primer enamoramiento, es uno de los sucesos mas importantes de tu vida y llega en una edad
llena de experiencias nuevas, en la que todo lo relacionado con los sentidos se magnifica. Te
encuentras frente a un sentimiento Unico y particular. El deseo de estar con esa persona llega a ser
tal, que puede ocasionarte algunos problemas o dificultades familiares, por ejemplo: los horarios,
el tiempo libre, las reuniones familiares, pues es posible que quieras compartir mas tiempo con tu
pareja que con tu familia.

;Te identificaste?

iPlaticale a tu mama, papa o algin familiar adulto al que le tengas confianza de lo que te esta pasan-
do, ellos trataran de entender y aceptar tu experiencia y tendran algin consejo que darte!

Esfuérzate en...

> Conocer y amarte a ti mismo, estas
cambiando, eres Unico.

~ Demostrarles a tus padres, tutores, hermanas,
hermanos y personas que te cuidan cuanto
los quieres.

~ Preguntar a tus padres, tutores o profesores
las dudas e inquietudes que tengas.

~ Conocer alos demds y respetar sus ideas.

~ Demostrar afecto a las personas sin importar
las diferencias fisicas o de opinion.

¢Recuerdas tu dibujo del arbol?
~ Escuchar a tus hermanas y hermanos ya que

algunos de ellos, te ven como un ejemplo. Ahora has uno, pero que represente lo que

han vivido como familia, es decir, en las

Desafio 2: raices escribe las cualidades positivas de

cada integrante de la familia, en las ramas

Escribete una carta, en donde te digas lo que las cosas positivas que hacen y en los frutos

t( quieras, por ejemplo: buenos deseos, suefios, !os éxitos o triunfos que tienen o han tenido
anhelos, metas. Juntos.

Consérvala y léela cuando quieras.

Comparte con tus companeros los
desafios que llevaste a cabo, en La
ventana de Buen Trato, expresa tus

Y el Gltimo desafio del dia es... dudas e inquietudes es un lugar hecho
para ti.

El dia de hoy has un regalo para las personas
que amas, debe ser algo creado por ti, por
ejemplo: una carta, un poema, una reflexion,
una figura de papel, algo con lo que les
expreses cuanto los amas.




Habilidadjpidentidad:
IAfecto)yiapreciolalSilmiSmo

Para Reflexionar...

Un dia de estos, una voz familiar en el teléfono me dice: -Sal a la calle, que hay unregalo parati.
Entusiasmado, salgo y me encuentro con el regalo. Es un precioso carruaje estacionado-justo
frente a la puerta de mi casa. Es de madera, tiene herrajes de bronce y lamparas de ceramica
blanca, todo muy fino, muy elegante. Abro la portezuela de la cabina y subo. Me siento y- me doy
cuenta que todo esta disenado exclusivamente para mi, esta calculado el largo de las piernas, el
ancho del asiento, la altura del techo... todo es muy cémodo.

Entonces miro por la ventana y veo “el paisaje”. Y me quedo un rato disfrutando de esa sensacion.
Al rato empiezo a aburrirme; lo que se ve por la ventana es siempre lo mismo. Me pregunto: “;Cuanto
tiempo uno puede ver las mismas cosas?” Y empiezo a convencerme de que el regalo que me hicieron
no sirve para nada.

De pronto mi vecino me mira y me dice -;No te das cuenta que a este carruaje le falta algo?...
-Le faltan los caballos - me dice antes de que llegue a preguntarle.

Por eso veo siempre lo mismo -pienso-, por eso me parece aburrido. Entonces voy hasta el corralon
de la estacion y le ato dos caballos al carruaje. Me subo otraVezwy.desde adentro les grito:
-ijEaaaaal! El paisaje se vuelve maravilloso, extraordinario,.ecambiaypermanentemente.

Empiezo a sentir cierta vibracion en el carruaje, son/lgs caballos queime conducen por caminos
diferentes y desconocidos.

En ese momento veo a mi vecino que pasa por ahi cereayen.su aute’Me grita:-jTe falta el cochero!,
decido entonces contratar un cochero.

Me subo, me acomodo, asomo la cabeza y le indico al cochero a dénde ir. El conduce, él controla la
situacion, él decide la velocidad adecuada y elige la mejor ruta.

“Hemos nacido, salido de nuestra casa y nos hemos encontrado con un regalo: nuestro cuerpo.
Este carruaje no serviria para nada si no tuviera caballos; ellos son los deseos, las necesidades y
los afectos.

Todo va bien durante un tiempo, pero en algiin momento empezamos a darnos cuenta que estos
deseos nos llegaban por caminos un poco arriesgados y a veces peligrosos, aqui es donde aparece la
figura del cochero: nuestra cabeza, nuestro intelecto, nuestra capacidad de pensar racionalmente.

El cochero sirve para Evaluar el camino, la ruta. Pero quienes realmente tiran del carruaje son tus caballos.
No permitas que el cochero los descuide. Tienen que ser alimentados y protegidos, porque... ;Qué harias
sin los caballos? ;Qué seria de ti si fueras solamente cuerpo y cerebro? Si no tuvieras ninguin deseo, seria
como la de esa gente que va por el mundo sin contacto con sus emociones, dejando que solamente su
cerebro empuije el carruaje.

Fragmento “La Alegoria del Carruaje” Jorge Bucay.
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El concepto de identidad abarca las preguntas

¢Quién soy?

¢Qué quiero?

¢A donde quiero dirigirme?

¢Cémo veo al mundo por mi mismo?
¢Como me ven los demas?

Las y los adolescentes descubren que su cuerpo cambia con rapidez, algunos de estos cambios son:

En las mujeres, aparece la primera menstruacion, su cuerpo crece precipitadamente, se redondean
las caderas; crecen los senos y aparece con claridad la cintura.

En los hombres, la voz es mas grave, los huesos de los brazos se alargan como si quisieran alcanzar
el suelo; las facciones de la cara se enfatizan.

Y todo esto, es parte de tu personalidad, va reafirmando quién eres.
Desafio 1:

Busca fotografias de cuando eras pequefio, observa y ve a quién te pareces. Si no tienes fotos, en una
hoja describe como eres, de qué manera piensas y sientes y escribe a quién te pareces. Compartelo
con tus padres y hermanos.

En esta etapa de la vida, a menudo piensas que tus
padres, tutores o quienes te cuidan te cuestionan
y reganan por todo, te sientes extrano, ajeno,
diferente al resto de los miembros de la familia,
quieres estar solo y ya no estas de acuerdo con
aquellas reglas familiares que antes te parecian
normales.

¢Te ha pasado?

Pide un poco de espacio a tus padres, para hablar,
planificar y llegar a acuerdos, también platicalo
con tus amigos o amigas, ellos seguramente
estaran pasando por algo similar, lo importante
es que lo jvivas y aprendas!

Desafio 2:

Reflexiona sobre los propésitos o metas que te hayas planteado en los Ultimos afios, piensa cuales si
has cumplido y busca metas mas dificiles y los que no hayas cumplido, piensa como puedes hacerlo.

Sabias que...

La busqueda de tu identidad se reflejara en tu forma de vestir, de hablar, la cercania con otras
u otros adolescentes, en ideas y creencias acerca de la vida.

No te limites, busca, descubre, conoce, elige y pide orientacién y apoyo a un adulto el cual

tengas confianza y te sientas seguro.




¢Como ayuda el buen trato a mi identidad?

El buen trato, empieza por uno mismo, cuidate
Yy quiérete.

Apoya a tus padres o tutores en las actividades
que realizan, serd mas agradable hacerlo
juntos.

Ayuda a tus hermanas o hermanos en las
tareas que les sean dificiles, respetando que
también ellos tienen su propia identidad.

Conoce a tus amigas y amigos, asi podras
identificar cuando se sienten tristes o
contentos, te necesitan o esperan que estés
con ellos.

Busca involucrarte en actividades en las que te
sientas parte de tu comunidad.

Algunas pistas...

Dile a tu profesor qué temas te interesan y participa en equipos de reflexion y debate o en talleres
que te abran la oportunidad de desarrollar tu inteligencia.

Toma en cuenta que con el reconocimiento de una identidad propia Unica e irrepetible una persona
puede desarrollarse, crecer y madurar con mayor éxito.

¢Recuerdas la hoja en donde tus compaferos escribieron como te ven? ;Como te sentiste con lo
que escribieron? ;Es verdad lo qué escribieron?

Repite la actividad con tu familia.

Y el Gltimo desafio del dia es...

Pideles a tus hermanas y hermanos o amigas y No olvides llevar a cabo los desafios, todos
amigos que te digan qué quieren ser de grandes, son importantes, asi comprenderas y

qué les gusta y qué no. Reflexiona sobre las disfrutaras mas de la siguiente sesion.
cosas que antes tu también disfrutabas, de las

que ahora te gustan y disfrutas date cuenta Sino sabes el significado de alguna palabra,
en qué has cambiado. Después con base en buscala en el glosario, se encuentra al final
ello escribe o dibuja tus metas mas proximas y de tu manual.

coméntalo con tu familia.




E3o
Reconocimiento:jEreerieniio

quelsoyatengolylpuedo

Para reflexionar...

Un cientifico, que vivia preocupado con los problemas del mundo, estaba resuelto a encontrar los
medios para aminorarlos. Pasaba dias en su laboratorio en busca de respuestas para sus dudas.

Cierto dia, su hijo de 6 anos invadio su laboratorio decidido a ayudarlo a trabajar. El cientifico, nervioso
por la interrupcion, le pidio al nino que fuese a jugar a otro lado.

Viendo que eraimposible sacarlo, el padre penso en algo que pudiera entretenerlo. De repente se encontrd
con una revista, en donde habia un mapa con el mundo, justo lo que precisaba. Con unas tijeras recortd
el mapa en varios pedazos y junto con un rollo de cinta se lo entreg6 a su hijo diciendo:

-“Como te gustan los rompecabezas, te voy a dar el mundo todo roto para que lo repares sin
ayuda de nadie”.

Entonces calculé que al pequeio le llevaria 10 dias en componer el mapa, pero no fue asi.
Pasadas algunas horas, escucho la voz del nifio que lo llamaba calmadamente.

-“Papa, papa, consegui terminarlo”. Al principio el padre no crey6 en el nifio, pensé que seria
imposible que, a su edad haya conseguido componer un mapa que jamas habia visto antes.

Desconfiado, el cientifico levanté la vista de sus anotaciones con la certeza de que veria el trabajo
digno de un nifo.

Para su sorpresa, el mapa estaba completo. Todos los pedazos habian sido colocados en sus
correspondientes lugares.

-¢Como era posible? ;Como el nifo habia sido capaz?
- Hijo, t( no sabias como era el mundo, ;Como lo lograste?

- Papa, yo no sabia como era el mundo, pero cuando sacaste el mapa de la revista para recortarlo,
vi que del otro lado estaba la figura de un hombre.

Asi que di vuelta a los recortes y comencé a recomponer al hombre, que si sabia como era.

“Cuando consegui arreglar al hombre, di vuelta a la hoja y vi que habia arreglado al mundo”

Gabriel Garcia Marquez.




El Reconocimiento positivo de las personas
con quienes interactuamos nos permite saber
lo valiosos que somos, es una necesidad
fundamental que brinda la capacidad de
participary construirelderechoaserescuchados
y garantizar un proyecto de vida propio.

El reconocimiento comienza con uno mismo,
repite estas frases todos los dias...

Para reflexionar...

Saberte reconocido te hace sentir mas
seguro y confiado.

Recuerda que tus padres, tutores o quienes
te cuidan, hacen muchas cosas para ti,
recondcelos con una actitud positiva.

Seguramente alguna vez te sentiste fuera de
lugar o desanimado, porque nadie reconocio
el esfuerzo que has hecho, jNo te preocupes!,

tus padres, tutores, abuelos, hermanos y
hermanas, al igual que tU, estan trabajando
para saber reconocer las acciones de los demas
y hacerlos sentir bien.

Desafio 1:

Busca tus cuadernos o libros que has usado en
anos anteriores, revisalos y recuerda como tus
profesores han reconocido tu esfuerzo, si ya
no tienes los cuadernos o libros, pidele a tus
padres que te cuenten, seguramente llegaran a
ti muchos recuerdos.

Ahora que sabes mas acerca del reconocimiento...

¢Les das las gracias a las personas que te cuidan y protegen, por lo que hacen por ti?

:Crees qué es importante?

Sonrie, abraza o besa a tus padres,
tutores,abuelos,hermanas,hermanos,
amigas y amigos, siempre y cuando
ellos te lo permitan, eso también
es una forma de reconocimiento y
agradecimiento hacia los demas.




Desafio 2:

Reconoce el esfuerzo que hacen tus profesores para ensenarte cosas nuevas y diles lo importante
y grato que es para ti.

Si la vecina barre o te da los buenos dias, también reconécelo y responde de la misma manera, si no
es asi, no te preocupes, cuando note tu disposicion, querra hacer lo mismo.

A tus amigas y amigos, cuidalos y ayldalos en la escuela, te lo reconoceran y agradeceran.

No olvides...

Hacer actividades con tu familia, como:
desayunar, comer o cenar, les dara la
oportunidad de platicar.

Esforzarte en todo lo que haces, en la escuela, (

en los deportes, en las relaciones con tus Una pista...
padres o tutores hermanas y hermanos, , . .
amigas y amigos, profesores y vecinos. Las cosas mas sencillas son precisamente

las que hacen la diferencia, decir “te quiero”,
“te extrano” o recordar fechas importantes
como los cumpleanos, hacen sentir bien a
las personas.

Date un tiempo para ti, cuidate.

Para recordar...

En el ejercicio en donde eras reconocido por tus acciones de acuerdo a la etiqueta que te colocaste,
¢Por qué elegiste este oficio o carrera?, ;Como te sentiste al ser reconocido?

El Gltimo desafio del dia de hoy es...

Pidele a tu familia que participe en este Ultimo desafio.
Dividan una hoja en cuatro, en cada cuadro de la hoja,
escriban:

1. Lo que ustedes vy otras personas saben de su
familia.

2. Algo que pocas personas saben de ustedes.

3. Lo que cada uno reconoce de las otras personas. Comparte con tus compaiieros,
4. Algo que otros familiares reconocen de ustedes. cdmo te has sentido al ser

, reconocido y reconocer a los
Cada uno lea lo que los demas reconocen de cada uno. demas.




Habilidadi& {€Comunicacion
vasjEscuchanlyiser
Escuchado

Para reflexionar...

Me estaba sintiendo muy solo en plena ciudad cuando de repente se me acercé un hombre:

-Tengo una gran necesidad de hablar con usted— me dijo. Me entusiasmé tanto con el encuentro, que
comencé a hablar de todo lo que me parecia importante: de magia y de amor. El lo escuché todo en
silencio, me dio las gracias, y se fue. En lugar de alegria, yo senti entonces una soledad aiin mayor que

la de antes. Sélo mas tarde me daria cuenta de que, llevado por el entusiasmo, no le habia prestado
la debida atencion al deseo de aquel hombre: el de hablar conmigo. En realidad, todas mis palabras se
perdieron en el aire, pues no era eso lo que él queria entonces de mi. Yo habria resultado mucho mas
util si me hubiera parado a escuchar lo que él tenia que contarme.

Paulo Coelho.

La comunicacién efectiva es la forma en la que
transmitimos nuestro sentir, nuestras ideas,
nuestros gustos, intereses y necesidades a
nuestros padres o tutores, abuelos, hermanas
y hermanos, amigas y amigos, vecinos y
todas aquellas personas que nos cuidan. Para
comunicarnos podemos usar palabras, gestos,
la escritura, el dibujo, los simbolos, ademas de la
capacidad de escuchar a los demas.

¢Hablar con nuestros padres, tutores o cuidadores?

En ocasiones pensamos que no nos entienden, nos regafan y castigan por tonterias, lo Unico
que queremos es estar con los cuates, ellos no te critican ni te reprochan nada...

¢Te suena conocido?

Quizas la comunicacién con tus padres, tutores o
cuidadores no ande tan bien como antes, sin embargo,
recuerda que la familia busca la forma de apoyarte,
cuidarte, quererte y estar abiertos a escucharte y
entenderte.

Para no olvidar...

Tu familia, es aquel lugar que te brinda proteccion y apoyo,
es una especie de catapulta que te impulsa, con orgullo y
confianza de aprender cosas nuevas.
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Desafio 1:

Si crees que hay alguna norma o regla en casa que necesite ajustes, busca un espacio para decirselo
a tus padres, tutores o personas que te cuiden, prepara tus argumentos y juntos lleguen a un
nuevo acuerdo. Si no es posible, no te desanimes... sigue intentando, llegara el momento en que te
escucharan. Recuerda que ellos también estan trabajando en su taller habilidades de buen trato.

¢Como empiezo? Me comunico para...

~Busca el momento y el lugar adecuado para _  Decir cémo me siento.
comunicar algo que es importante para ti.
~ Hablar de mis intereses.
> Da el primer paso para buscar la comunicacién
y respetar sila otra personanecesitauntiempo. Conocer y saber del otro.

_Escucha con atencién lo que otros dicen, todos . Exponer y defender mis ideas.
tenemos derecho a ser escuchados y tomados
en cuenta. ~ Llegar a acuerdos.

~Expresa lo que sientes, sin enojarte, recuerda
que los otros no siempre estan dispuestos a
escucharte.

~Nunca “ignores” a los demas, recuerda que es
una forma de maltrato.

~ Nunca digas cosas cuando estas enojado,
mejor espera un momento y después hablalo.

~ No grites, habla con calma. Los gritos no
ayudan a que te escuchen

~No te cierres a las nuevas ideas, pueden ser
oportunidades para aprender.

" Reconoce cuando te equivoques y pide una} Una pista..

disculpa sincera. . . .
Si no quieres o te cuesta trabajo hablar,

puedes escribir o dibujar, también son

~Evita las burlas o los apodos. | ;
formas de comunicarte con los demas.

Para reflexionar...

Una muijer y su hijo se encuentran en una cafeteria. Tras escuchar el pedido de la madre, la camarera
se dirige al nifio:-4Y tU, qué vas a querer?-Un perrito caliente. -De eso nada — salta la madre — Lo que él
quiere es un filete con verduras. La camarera, ignorando el comentario, le pregunta al chico:-;Lo quieres
con mostaza o queso? -Con los dos —responde el chico. Y a continuacion se vuelve hacia la madre, todo
sorprendido:-jMama! jELLA CREE QUE SOY DE VERDAD!

Anthony Mello.




Desafio 2:

Piensa en algo positivo que quisieras decirle a tus padres, hermanas y hermanos, amigas y amigos,
ahora has un dibujo que comunique lo que sientes por ellos. Demuestra lo que sientes y quieres
transmitirles, mostrandoles el dibujo.

Recordemos...

En las actividades del dia de hoy aprendiste diferentes formas de comunicarte, una de ellas fue
en el ejercicio en donde no podias hablar y tenias que buscar otras formas de comunicarte, ahora
imaginate que esto sea a largo plazo, ;Cémo le harias para comunicarte en la escuela, en casa,
con los amigos? ;Te entenderian? ;Seria sencillo?

No olvides...

Intenta hablar con tus hermanos de los
intereses, gustos, problemas, tomando en
cuenta su edad.

Platica y escucha las historias de los abuelos
y adultos, te daras cuenta de que se aprenden
experiencias de vida.

I |
Q00000
| |

L] DI

Dile a tu familia cuanto la quieres.

Y el dltimo desafio del dia es...

De una pelicula o programa de la television o de la letra de una cancion pon atencién a los mensajes
que se dicen y analiza cuales son los problemas mas frecuentes que se comenten al comunicarse y haz
la diferencia con la vida real.

Comparte tu hoja en la Ventana de los Buenos Tratos
~ explicales a'tus companeros por gué incluyes a cac!a
persona y pideles que hagan lo mismo, los conoceras
- mejor.
- )
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Para reflexionar...

Imagina que no hay cielo

Es facil si tratas

Ningun infierno debajo

Y sobre nosotros, sélo el cielo.
Imagina a toda la gente
Viviendo por el dia.

Imagina que no hay paises

No es dificil de hacer.

Nada por lo que matar o morir
Y tampoco religiones.

Imagina a toda la gente
Viviendo la vida en paz.

Puedes decir que soy un sonador
Pero no soy el Unico

Espero que un dia te nos unas

Y el mundo sera como uno.

Imagina que no hay posesiones

Me pregunto si puedes.

Sin necesidad de avaricia o de hamb
Sélo la hermandad del hombre.

Imagina a toda la gente
Compartiendo el mundo.

Puedes decir que soy un sonador
Pero no soy el Unico

Espero que un dia te nos unas

Y el mundo sera como uno.

“Imagina” John Lennon

Desafio 1:

D <

nyjivengia
itranquilidad

La convivencia pacifica, es la relacion que
mantenemos con nuestra familia, amigos,
vecinos y comunidad, con respeto, unidad,
aceptacion y comunicacion, tomando en cuenta
que todos somos diferentes pero si sabemos
escuchar al otro podemos entender su punto
de vista.

Recordemos que...

_ Las personas son diferentes, en ideas y
pensamlentos el respeto es la base de la
convivencia.

))Los acuerdos permiten resolver cualquier
conflicto.

))No rechazar a los demas por su apariencia
fisica o por como se viste, el respeto es
fundamental en cualquier convivencia.

Escuchar atentamente al otro, hara mas
))facﬂ entenderlo.

Reflexiona y escribe las 5 cosas que mas te gustan de la convivencia diaria con tu familia, pidele a
ellos que también hagan su lista y si quieren invitalos a que cada uno la lea en voz alta, platiquen
de la forma en que conviven, qué les gustaria hacer o escuchar y qué sugieren para cada dia tener
una mejor relacion.

47




¢Como empiezo?

Empieza contigo mismo, escuchando, hablando, reflexionando y llegando a acuerdos. Asi seras
replicador del buen trato.

Tu familia es el pilar mas fuerte de apoyo y seguridad en tu vida, no ignores lo que te dicen o
hacen pues todo es hecho para ti y los demas.

Expresa como te sientes cuando tienes un problema, es mas sencillo para los demas ayudarte
a buscar una solucion.

Participa en casa, apoyando, seguramente te sentiras mejor compartiendo y cuidando a la
familia.

No olvides que la convivencia pacifica se da entre todos, pero si empiezas por ti sera mas sencillo
que lo ensefies a los demas.

Desafio 2: Ponatenciénalasemocionesysentimientos

o de los demas, asi puedes darte cuenta de
Escucha tu musica en la casa a un volumen cémo se sienten. El preguntar, ayudar o

que no interrumpa las actividades que estan simplemente acompaharlos, los hara sentir
realizando los otros. bien tratados.

No olvides...

Comparte actividades y juegos con tus
hermanas o hermanos pequefios o mas
grandes.

Haz deporte en equipo y aprende a aceptar
y respetar las reglas.

Compartir tus gustos y aficiones con los
demas y aceptar aquello que sea diferente a
lo que a ti te gusta.

Ser responsable de lo que haces y dices.

Estaratentoalos sentimientos y reacciones
de los demas para que no hagas o digas
algo que los lastime.

Un abrazo o un beso a cualquier hora del
dia, hace sentir bien a todos. Practicalo y
no te quedes con las ganas de decirles a los
demas, cuanto los quieres.

Y el Gltimo desafio es...

Invitaalos miembrosde tufamiliaquelodeseen,
a realizar contigo una lista de los puntos mas J
importante que deben considerar para una

convivencia pacifica, hagan un acuerdo para' [
llevarlos a cabo.

Comparte tu lista con las companeras y
compaiferos, pon atencion a los acuerdos
que llegaron ellos, si lo deseas agrega mas
puntos a tu lista.
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Habilidadl6JReclacion€es
InterpersonalesijHacer

amigasiylamigos

Para Reflexionar...

¢Quién eres? —Dijo el principito—Eres muy lindo...

—Soy un zorro —dijo el zorro.

—Ven a jugar conmigo —le propuso el principito— jEstoy tan tristel...
—No puedo jugar contigo —dijo el zorro— No estoy domesticado.

—¢Qué significa domesticar?

—Busco amigos - dijo el principito - ;Qué significa “domesticar”?
—Es una cosa demasiada olvidada — dijo el zorro- Significa “crear lazos™.
—- Crear lazos?

—Si - dijo el zorro-. Para mi no eres todavia mas que un muchachito semejante a cien mil muchachitos.
Y no te necesito. Y tl tampoco me necesitas. No soy para ti mas que un zorro semejante a cien mil
zorros. Pero, si me domesticas, tendremos necesidad el uno del otro. Seras para mi Unico en el mundo.
Seré para ti Unico en el mundo....—Bien lo quisiera —respondié el principito— pero no tengo mucho
tiempo.

Tengo que encontrar amigos y conocer muchas cosas.
Sélo se conocen las cosas que se domestican —dijo el zorro—. Los hombres ya no tienen tiempo de

conocer nada. Compran cosas hechas a los mercaderes. Pero como no existen mercaderes de amigos,

Fragmento “El principito”, Antoine de Saint-Exupéry

La palabra amistad significa “pacto” es una relacién para compartir de manera desinteresada, basada
en la comprension, la esperanza, el entendimiento y la aceptacion del otro.

La amistad es una fortaleza con la que podemos contar para mejorar nuestra relacion y vinculo con
otras personas como con la familia. Como diria “el zorro” una amistad es crear lazos, es un gran apoyo
gue nos permite descubrir aspectos importantes de nosotros y con quien expresamos nuestras ideas,
suefios, tristezas y alegrias, preocupaciones, logros y metas.




Sabias que... una amiga o amigo
Hace que te sientas mas seguro.
Respeta, escucha y ayuda, sin condiciones.

Te ensenfa a valorar las virtudes de los
demas.

Da consejos y te habla con sinceridad.

Escucha y acompafa a pedir ayuda a un
adulto.

Respeta y acepta como eres.

Confiaentiy tdenél —

Desafio 1:

El dia de hoy animate a ser tu el que empiece una platica, de lo que quieres, lo que te preocupa y lo
que te gusta. Si tienes hermanas o hermanos o primos y primas ellos pueden ser grandes confidentes.

iiOjo, es importante que estés atento!!

Cuentas con amigas o amigos cuando... No son tus amigas o amigos quienes...

Te apoyan siempre en las buenas y en las  Te hacen sentir incomodo.
N EIEES
Platican a los demas lo que les cuentas
Te sientes libre de expresar tus opinionesy  en confianza.
sentimientos.
Se alegran por tus fracasos o te culpan por los

Te aceptan como eres. de ellos.

No te juzgan. No les interesa saber como te sientes o
si tienes problemas.

No soélo habla de sus problemas también te
escuchan y te preguntan ;Como estas? Hacen lo posible por hablar mal de ti.

No te propondrian algo que te puede dafar.  Te invitan a participar en actividades que
ponen en peligro tu seguridad fisica, mental y
emocional.

Desafio 2:
Escribele una carta a tu mejor amiga o amigo, diles lo que significa la amistad y lo que es tener

a una persona como él o ella, cercana a ti, muéstrale lo que escribiste, pon atencién en como
reacciona, seguramente le haras pasar un rato agradable.
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No olvides que cada dia...

Es una oportunidad para encontrar nuevos
amigos y amigas.

Expresa lo que te gusta o disgusta de la
relacion de amistad.

Platica con los familiares de tus amigas o
amigos, algunos padres o tutores estan
interesados en saber de ellas o ellos.

Diles de diferentes maneras cuanto los quieres.

Practica algin deporte, actividad cultural,
educativa o recreativa con tus amigas y

amigos.

Para recordar...

En el taller, cada equipo representd lo que seria la
familia ideal, ;Qué opinas, tu familia es la ideal? ;Qué
le hace falta?

Y el Ultimo desafio del dia es...

Acércate a platicar con alguien a quien nunca antes le habias hablado, salidala y habla de cualquier
cosa, escribe como te sientes, qué aprendiste y reflexiona sobre lo importante de conocer a los demas.
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Comparte con tus compafieros cdmo
te sentiste, en el Ultimo desafio.




HabilidadpZINegociac
DEBG@P@CIE@:KEIGBWD@GCE?

Para reflexionar...

Elbuen negociador debe tener la habilidad para comprender y encontrar el acuerdo mas conveniente
para ambos, manejando la relacion interpersonal de forma propicia y adecuada. Los negociadores
reconocen sus propias emociones y aprenden a manejarlas, al mismo tiempo que se motivan y son
empaticos con la otra parte consiguen buenas relaciones.

Algunas habilidades a desarrollar para negociar:

Autoconocimiento
Control del estrés
Flexibilidad
Motivacion
Iniciativa
Responsabilidad
Comprension
Liderazgo

No olvidemos que un buen negociador es aquel que disfruta del proceso negociando y siempre
busca llegar al mejor acuerdo posible.

Martha Depaoli Romero

La negociacion es la forma en la que llegamos a acuerdos, tomando en cuenta las ideas de los demas,
es una habilidad fundamental para mejorar las relaciones con la familia, amigos, amigas, vecinos y
profesores, siendo participes del buen trato consigo mismo y con los demas.

¢Como negociar con los padres, tutores o cuidadores?

_ Debes abrir espacios para la convivencia y la comunicacién, de esta manera, serd mas facil
expresar lo que quieres y sientes, ambas partes obtienen beneficios.

" Enlista todas las posibles soluciones o acuerdos a los que pueden llegar, ambas partes deben
aportar su punto de vista y propuestas.

~Una vez que se tengan todas las posibles soluciones, deben descartarse aquellas que no
beneficien a las dos partes; Analicen, reflexionen y pongan atencion el sentir de cada uno.

~ Debes valorar, qué solucion o qué acuerdo es el mas efectivo y sobre todo en el que ambas
partes se sientan satisfechas.

Recuerda que algunas familias no han practicado la negociacion; pero siempre hay una primera vez
para intentarlo pon a trabajar tu capacidad de paciencia, tolerancia y comunicacion.
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Cuando el Unico objetivo de la negociacion es
obtener todos los beneficios posibles a costa de
lo que los demas piensen y sientan, puede danar
a otras personas, por lo tanto, la negociacion de
esta forma no es una herramienta que fomente
el buen trato.

Desafio 1:
Acepta y respeta las reglas de salida y entrada de casa, tus padres o tutores te estan cuidando.

En unos anos mas, quizas puedas negociar otros horarios, pero tu seguridad no es negociable.

Sabias que...

La negociacion es una habilidad que
desarrollamos desde pequefos.

Muestra a tus hermanos o hermanas como
negociar ;Cémo? Acordando con ellos qué
jugaran o estableciendo conjuntamente las
reglas del juego.

La negociacion no sélo se practica en casa o
para pedir permisos, también es aplicable en
la escuela, con tus profesores, companeros
y con las amigas y amigos.

Tus padres también estan aprendiendo a
negociar contigo, jDales una oportunidad!

Desafio 2:

Pide al profesor que haga debates sobre un tema que les interese a todos, asi conoceras los puntos
de vista de los demas y cémo llegar acuerdos que beneficien a ambas partes.
Aprender a negociar es darte la oportunidad de ponerlo en practica con otros.

¢Recuerdas... el problema de la llave del pozo? En donde tenias que buscar una forma de negociar
con un empleado, ahora piensa que el empleado eres tl y que te pediran que te quedes a arreglar
la llave toda la noche ;Qué harias? ;Cémo llegarias a un acuerdo, lo aceptarias?
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No olvides que...

La negociacion es también una forma de conocer
a los demas, estar atento a las

reacciones, emociones y sentimientos que
manifiestan los demas.

Unavez quesehallegado aunacuerdo, cimplelo,
de lo contrario perderas todo lo ganado.

Y el dltimo desafio del dia es...

Llega a un acuerdo con tus padres, tutores, abuelos o cuidadores, acerca de las obligaciones en
casa, puedes negociar qué dias y qué actividad te toca hacer durante la semana.

Comparte con tus compaiieros como te
sentiste en el ultimo desafio.
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Para reflexionar...

...Si les he contado de todos estos detalles sobre el asteroide B 612 y hasta les he confiado su
numero, es por consideracion a las personas mayores. A los mayores les gustan las cifras. Cuando
se les habla de un nuevo amigo, jamas preguntan sobre lo esencial del mismo. Nunca se les ocurre
preguntar: ;Qué tono tiene su voz? ;Qué juegos prefiere? ;Le gusta coleccionar mariposas? Pero
en cambio preguntan: ;Qué edad tiene? ;Cuantos hermanos? ;Cuanto pesa? ;Cuanto gana su
padre? Solamente con estos detalles creen conocerle. Si les decimos a las personas mayores: “He
visto una casa preciosa de ladrillo rosa, con geranios en las ventanas y palomas en el tejado”,
jamas llegaran a imaginarse cdmo es esa casa. Es preciso decirles: “He visto una casa que vale cien
mil pesos”. Entonces exclaman entusiasmados: “jOh, qué preciosa es!”

Fragmento “El principito” Antoine de Saint-Exupéry.

Las actitudes prosociales, son todas aquellas acciones encaminadas a beneficiar a los demas, en
la busqueda del bien comun.

Cosas sencillas... Algunas pistas...

7 Ayuda a barrer tu calle. " Interésate en acciones que beneficien a los
. _ demas, por ejemplo ayudar en caso de un

> Saluda a tus vecinos cordialmente. desastre natural.

' Pregunta a los demés ;Como estés? _ Acompanalos al médico y cuida a tus padres,

tutores, abuelos, hermanas, hermanos,
Desafio 1: amigos y amigas cuando estén enfermos.
~ Colabora con tu familia para mantener limpia,

Organiza con tus amigas y amigos alguna accion
& §asy amig & arreglada y segura tu casa.

social como: visitar una casa de ancianos, limpiar
la calle donde viven, hacer una jornada comunitar-

ia, una convivencia familiar o de vecinos. )) Ensénale a tus hermanas, hermanos o vecinos,

habitos de higiene como a lavarse los dientes,

Parte del buen trato, es ayudar y apoyar de manera abotonarse la camisa y lavarse las manos.

desinteresada alos demas, colaborar en actividades
para mejorar la comunidad o localidad donde vives.
No son necesarias las cosas materiales, a veces
un abrazo o estar con los demas, dice mas que mil
palabras.

~ Interésate en conocer qué es lo que tu familia,
escuela y comunidad necesitan, asi serd mas
facil brindarles ayuda.

» Ayuda a tu mama con las bolsas del mercado.




Desafio 2:

Sitienes abuelos o conoces a un vecino anciano que
necesite de cuidados o compafiia, es momento de
hacer el bien. Ofrécele tu ayuda.

o o

Seguramente tienes muchas actividades que hacer y quieras pasar tiempo con tus amigos y amigas,
pero también date tiempo de cuidar a tus papas, tutores, abuelos, hermanos, primos, tios esto los hara

mas unidos y comprometidos el uno con el otro.

Para recordar...

Las actividades del dia de hoy estuvieron enfocadas a fomentar las actitudes prosociales, recuerda que

éstas benefician a todos.

¢Como te rescataron o rescataste a tus compaferos? ;Como te sentiste al rescatar o ser rescatado?

Y el ultimo desafio del dia de hoy es...

Organizaalguntaller o da clases de alguna habilidad
en la que seas bueno. Invita a tus amigos y amigas,
hermanos o hermanas, primos, padres, vecinos
jAprendan Juntos!
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Comparte con tus compaferos como
te sientes cuando ayudas a los demas.




ogrolenancias
IAceptaliasidiferencias

Para reflexionar...

Habia una vez, en un reino muy lejano y perdido, un rey al que le gustaba sentirse poderoso. Su
deseo de poder no se satisfacia sélo con tenerlo, él necesitaba ademas, que todos lo admiraran
por ser poderoso.

Invariablemente todos le decian lo mismo:

-Alteza, eres muy poderoso, pero tu sabes que el mago tiene un poder que nadie posee: El, conoce el futuro.

El rey estaba muy celoso del mago del reino pues aquél no sélo tenia fama de ser un hombre muy
bueno y generoso, sino que ademas, el pueblo entero lo amaba, lo admiraba y festejaba que él existiera
y viviera alli.

No decian lo mismo del rey. Quizas porque necesitaba demostrar que era él quien mandaba, el rey
no era justo, bondadoso y mucho menos tolerante.

Un dia, motivado por esa mezcla de celos y temores que genera la envidia, el rey tramoé un plan:
Organizaria una gran fiesta a la cual invitaria al mago lo llamaria al centro del salén y delante
de los cortesanos, le preguntaria si era cierto que sabia leer el futuro. El invitado, tendria dos
posibilidades: decir que no, defraudando asi la admiracién de los demas, o decir que si, confirmando
el motivo de su fama. El rey estaba seguro de que escogeria la segunda posibilidad. Entonces, le
pediria que le dijera la fecha en la que el mago del reino iba a morir. Este daria una respuesta, un
dia cualquiera, no importaba cual. En ese mismo momento, planeaba el rey, sacar su espada y
matarlo. Conseguiria con esto dos cosas de un solo golpe: la primera, deshacerse de su enemigo
para siempre; la segunda, demostrar que el mago no habia podido adelantarse al futuro, y que
se habia equivocado en su prediccion. Se acabaria, en una sola noche, el mago y el mito de sus
poderes.

Ya en la fiesta el rey pregunt6 ;Qué dia moriras? ;Cual es la fecha de tu muerte?
Luego de un tenso silencio, el mago lo mir6 y dijo:

- No puedo precisarte la fecha, pero sé que el mago morira exactamente un dia antes que el rey...
El mago era astuto, habia dado la Unica respuesta que evitaria su muerte jHabria leido su mente?
El mago, que era un sabio, le dio una respuesta correcta, creativa y justa.

No pas6 mucho tiempo antes de que el rey se diera cuenta de que los consejos de su nuevo asesor,
el mago, eran siempre acertados y terminara, casi sin notarlo, teniéndolos en cuenta en cada una
de las decisiones. Pasaron los meses y luego los afos.

El rey poco a poco se fue volviendo mas y mas justo, bondadoso y tolerante. Y como siempre...
estar cerca del que sabe vuelve al que no sabe, mas sabio.

Fragmento “El Temido Enemigo” Jorge Bucay.
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La tolerancia, es entonces, el respeto a las ideas o creencias de los demas cuando son diferentes a las
nuestras. Saber escuchar y aceptar a los demas, valorando las distintas formas de entender, pensar,
crear, hacer y aprender.

Parte del buen trato, es conocer, aceptar y respetar las ideas de los demas, llegando a acuerdos que
beneficien a ambas partes.

Desafio 1:

Haz una lista de las ideas negativas que tienes acerca de las personas y no te ayudan a ser tolerante,
lleva tu lista a todas partes y haz uso de ella cuando sientas caer en una situacion de intolerancia.

¢Como empiezo?

Descubre lo mejor de cada persona y de las
situaciones a las que te enfrentes.

Reconoce con cuales acciones de tu familia y de
las demas personas con las que convives eres
mas complaciente o comprensivo recuerda que
solo tu puedes saber tu sentir.

Habla con las personas, nunca grites o ignores a
los demas.

No pongas “apodos” que lastimen a los demas.

En la escuela, intenta compartir con otras
compaferas y compaferos, date la oportunidad
de conocerlos y ser flexible en su forma de
pensar y actuar.

No lastimes con palabras, acciones o conductas
negativas a otros s6lo porque no estan de
acuerdo con tus ideas.

Recuerda ser tolerante...

Con las costumbres y tradiciones de tu familia, y la comunidad donde vives o de otras regiones o
estados. Intenta conocerlas, respetarlas y disfrutar de todo aquello que te ofrece.

En la diferencia de gustos e intereses de tus padres o tutores, hermanos y abuelos. Desde lo mas
sencillo como es la comida hasta las metas o proyectos de vida.

Con los valores y creencias de las demas personas, no juzgues, o critiques, primero date la
oportunidad de conocer.

No dejes de hablarle a otros, s6lo porque se visten, hablan o piensan diferente a ti.
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Desafio 2:

Busca a alguna amiga, amigo o companiero de la escuela que baile algin ritmo o danza que te
gustaria aprender a bailar, pidele que te ensefie y se tolerante contigo mismo para que puedas
aprender los pasos.

Toma en cuenta que la tolerancia es una
herramienta que puedes ocupar paradesarrollar
otras habilidades, como la negociacion, la
comunicacion efectiva, el reconocimiento y la
convivencia pacifica... Practicala todos los dias,
empieza contigo, para después transmitirla a
los demas.

Recuerdas... la actividad del taller, en donde
todos hablaron de estereotipos y pegaron
etiquetas en alguien mas, ;Como te sientes
cuando hablan de ti sin conocerte? ;Tu lo has
hecho con alguien mas?

Algunas pistas...

Si vas a tener una platica con tus padres o tutores date un tiempo para escuchar y déjalos
hablar, pide que también ellos te den un tiempo para hablar y ser escuchada o escuchado, con
el proposito de respetar y aceptar los compromisos.

Intenten hablar tranquila y serenamente acerca de lo que piensan, sienten y esperan el uno del
otro.

Si en algin momento se muestran enojados o molestos, sugieran calmarse y si no es posible
dejen la platica para otro momento para continuar, asi evitaran lastimarse u ofenderse.

Mantén informada a tu familia acerca de tus amistades, escuela y salidas, por tu seguridad y
no porque no confien en ti.

Si tienes la oportunidad convive con alguna persona que pertenezca a una etnia o habla otro
idioma, seguramente aprenderas de su forma de vida.

Lee acerca de diferentes etnias, paises, colonias,
paises,suscostumbresytradiciones,descubriras
muchas cosas nuevas, ahora compartelas con
tus amigos, amigas, primos, primas, profesores,
padres, hermanos, hermanas, ellos también
querran conocer y juntos aprenderan mas.

Trasmite las habilidades de buen trato a
tus companeros de la escuela o vecinos
de la comunidad y pasales tus desafios.
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f[oYSen¢idoJEtico:
Respetaniiosivalonesiy;
normasjsociales

Para reflexionar...

Un sefor le pidi6é una tarde a su vecino una olla prestada. El duefio de la olla no era demasiado
solidario, pero se sintié obligado a prestarla. A los cuatro dias, la olla no habia sido devuelta, asi
que, con la excusa de necesitarla fue a pedirle a su vecino que se la devolviera.

—Casualmente, iba para su casa a devolverla... jel parto fue tan dificil!

— ¢Qué parto?

— El de la olla.

— iQué?

— Ah, justed no sabia? La olla estaba embarazada.

— ¢Embarazada?

— Si, y esa misma noche tuvo familia, y entrando en su casa trajo la olla, un jarrito y una sartén.
— Esto no es mio, sélo la olla. — No, es suyo, ésta es la cria de la olla. Si la olla es suya, la cria
también es suya. “Este esta realmente loco”, pensd, “pero mejor que le sigo la corriente”.

Y el hombre se marché a su casa con el jarrito, la sartén y la olla. Esa tarde, el vecino otra vez le
tocd el timbre. —Vecino, ;Me prestaria el destornillador y la pinza? ...Ahora se sentia mas obligado
que antes.

—Si, claro. Fue hasta adentro y volvié con la pinza y el destornillador. Pasé casi una semana y
cuando ya planeaba ir a recuperar sus cosas, el vecino le toco la puerta.

— Ay, vecino ;justed sabia? — Que su destornillador y la pinza son pareja. — jNo! —Dijo el otro con
ojos desorbitados —Mire, fue un descuido mio, por un ratito los dejé solos, y ya la embarazé. — A la
pinza? Le traje la cria —y abriendo una canastita entreg6 algunos tornillos, tuercas y clavos que dijo
habia parido la pinza. “Totalmente loco”, pensé. Pero los clavos y los tornillos siempre venian bien.
He notado —le dijo— el otro dia, cuando le traje la pinza, que usted tiene sobre su mesa una
hermosa anfora de oro. ;No seria tan gentil de prestarmela por una noche? Al duefio del anfora le
tintinearon los ojitos. — Cémo no —dijo.

Pas6 esa noche y el duefio del anfora no se animaba a pedirsela. Sin embargo, a la semana, su
ansiedad no aguant6 y fue a reclamarle el anfora a su vecino.

— ¢El anfora? —Dijo el vecino — Ah, ino se enterd?

— ;De qué?

— Muri6 en el parto.

— ¢Como que murid en el parto?

— Si, el anfora estaba embarazada y durante el parto, murio.

— Digame justed se cree que soy estUpido? ;Como va a estarembarazada un anfora de oro?

— Mire, vecino, si usted aceptd el embarazo y el parto de la olla. El casamiento 'y la cria del
destornillador y la pinza, ;por qué no habria de aceptar el embarazoy la muerte del anfora?

T4, puedes elegir lo que quieras, pero no puedes ser independiente para lo que es mas facil y
agradable, y no serlo en lo que es mas costoso. Tu criterio, tu libertad, tu independencia y el
aumento de tu responsabilidad vienen juntos con tu proceso de crecimiento. TU decides seradulto
0 permanecer pequefo.

Fragmento “La Olla Embarazada” Jorge Bucay.




La ética, determina como deben actuar las personas. Es asi como desde pequeios nos ensefan normas
sociales para convivir y respetar, a ser amables y tener una actitud positiva ante los demas. Conforme
desarrollas tu capacidad de valorar los actos, puedes ser mas congruente en tu actuar. Estos factores
pueden ser las costumbres, las tradiciones y creencias de cada persona y de cada pueblo.

No olvides... Desafio 1:

Eres importante para muchas personas, los Pregunta a una persona adulta como tus abuelos,
valores y normas que has aprendido ellos te tus padres, amigos o a otro joven, ;cuales son sus
las ensefiaron valores y las reglas que les ensefiaron en su familia?
¢Elige con cuales te quedarias de cada uno de ellos?
Solo tu puedes reafirmar los valores y reglas
de relacion contigo mismo y los demas que te
acompanaran a lo largo de su vida.

Quiere y valora a tu familia.
Respeta a todos, aunque sean muy diferentes.

Date la oportunidad de conocer las cosas mas
esenciales para tu vida, como sentirte Unico, y
querido.

Todas las personas con las acciones y
sentimientos somos ejemplo para otras
personas.

Los valores que tu llevas a la practica
los aprendiste de la familia y de las demas
personas con las que convives.

¢Para qué me sirven los valores y las reglas?

Tus valores no tienen que ser necesariamente o
igual a los de los demds y pueden significar Para valorarte como persona Unica 'y
acciones distintas. autonoma.

Tomar decisiones presentes y futuras de mi
vida.

Participar activamente y responsable en las
decisiones de la colonia, mi municipio,
el estado y pais.

Convivencia positiva, tolerante y pacifica.

Respetar hacia la diversidad y las diferencias
en las formas de convivencia.

Respetar, dar valor a la justicia.

Conocer, respetar, defender y ejercitar los
derechos humanos.




Desafio 2:

Haz undebate contus compafierosy compafneras Comparte con tus compaferas y
de la escuela acerca de las normas, reglas, moral compafieros la numeracién que le diste a
y valores que tienen tus companeros sobre las tu lista de valores, escucha sus opiniones y
formas que tienen de tratar algunas personas a si lo deseas vuelve a ordenar la tuya.

los y las adolescentes, asi sabras que opinan.

Para recordar...

¢Coémo ayudaste a la abuela que iba cruzando < O o
la calle? Si no hubiera sido una abuelita, /Lo 2\ a,

hubieras hecho? ;Por quién mas lo hubieras
hecho?

h

<N OO

Ordena las siguientes frases del 1 al 7 coloca en el paréntesis el nimero 1 a la frase que segun
tu sentido ético sea la mas importante, el nimero 2 a la siguiente, y asi sucesivamente. Ademas
escribe en cada linea ¢En qué? o ;Como te han ayudado estos valores?

El Gltimo desafio del dia es...

Ser honesto ( )

Serlibre ()

Decir la verdad ( )

Obtener lo que quieres ( )

Respetar a los padres ()

Ser amable )

Respetar las opiniones de los demas ()




[ 0o Semndklo dal

Para reflexionar...

Patch Adams es un médico diferente. No sélo es payaso sino que cree que “Curar puede ser un
intercambio de amor y no una transacciéon econémica”.

En su época de estudiante de medicina, Patch empez6 a sofar con un lugar donde los pacientes
pudiesen ir a curarse sin tener que pagar, un lugar amistoso, alegre, donde nadie temiese estar, no
como en los hospitales, que asustan a muchas personas.

Hoy en dia Patch recoge donativos para diversas organizaciones, ha organizado cada afo viajes
alrededor del mundo con grupos de payasos voluntarios que llevan esperanza, alegria y el juego a
huérfanos, pacientes y personas.

Patch te ofrece algunas alternativas, “Toma 10 y llamame por la mahana”:

1. Recoge la basura que encuentres en una zona de tu ciudad; y vigilala. Cuenta lo que has hecho.
2. Sé amable con todos a todas horas. De forma exagerada.

3. Ofrece tu hombro o un masaje de pies en cualquier ambiente.

4. Manifiéstate en favor de la justicia, sin importar lo que cueste.

5.Veunavez ala semana a unaresidencia de ancianos a visitar personas, como si fuesen tus amigos.
6. Apaga la television y conviértete en alguien interesante. Actua.

7. Canta en voz alta. Lleva ropa divertida.

8. Improvisa encuentros informales con vecinos, companeros de trabajo, extranos, en los que cada
uno traiga algo. Trabaja para vivir en familias ampliadas.

10. Pasa tus vacaciones en tu propia ciudad y gasta el dinero en trabajar en proyectos que ayuden
a construir tu comunidad.

El sentido del humor es, la habilidad de responder con una actitud positiva ante los retos o situaciones
dificiles que nos encontramos en el dia a dia. Si una persona esta deprimida o enfadada y alguien
la hace reir con algin comentario gracioso, su estado de animo cambia inmediatamente y la ira
o depresion se desvanecen, al menos momentaneamente. Por eso el sentido del humor es una
poderosa arma para utilizar en los momentos dificiles de nuestras vidas. 7

¢Qué hace el Sentido del Humor?
Te hace mas saludable.
Fortalece la comunicacion.
Favorece tu aprendizaje.
Te hace sentir mas relajado.

Te hace ver la vida de diferente manera.




¢Qué te hace reir? i i
¢Disfrutas estar con personas que tienen

“sentido del humor”?

Sabias que las amigas y los amigos con
mucha frecuencia se acercan a personas
con sentido de humor y que saben
disfrutar la vida.

Desafio 1:
Organiza una “tarde del buen humor” con tus
amigos y amigas, disfruten el momento y rian
juntos.
No olvides.... k
Buscar cosas que te hagan reir.
Disfruta las cosas chistosas que te pasan.
Cuenta chistes o anécdotas graciosas.
Sé creativo y con actitud positiva.
. Para recordar...
Buscar la forma de resolver conflictos con
sentido del humor. Repite el ejercicio de las “estatuas” en
donde tl podias moldear el cuerpo de tus
companeros, con tu familia, jueguen
y rian juntos.

Y el Ultimo desafio del dia es...

Busca 5 actividades que mas te diviertan, hazlas
y compartelas con tu familia.

Desafio 2:

Haciendo la tarea por descuido manchas tu Comparte las 5 actividades que mas te
playera favorita. Da una alternativa creativa y divierten con tus companeras y companeros,
divertida para explicar lo sucedido. encontraras que algunas son similares y otras

no, ponganse de acuerdo y diviértanse juntos.
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Para reflexionar...

..Todo iba bien en la vida de Momo y sus amigos, hasta que desafortunadamente, aparecieron los
hombres grises. Estos extrafios personajes, iban vestidos con un traje gris, un bombin gris y en su
boca siempre habia un cigarro gris; iban por la calle sin llamar la atencién, buscando a sus victimas,
su objetivo era robar el tiempo de una forma muy peculiar: convencian a las personas de que tenian
que ahorrar tiempo para el futuro. Supuestamente el tiempo se ahorra dejando de hacer cosas
que los hombres grises creen innecesarias como dedicar mucho tiempo a hacer feliz a los demas o
simplemente a ser feliz.

Pero Momo, no va a permitir que esto pase con los hombres, su propoésito es recuperar las hermosas
flores horarias que van directamente al corazén de las personas y que los hace hacer cosas divertidas,
creativas y los hace sentir bien.

Asi que se ha puesto a buscar al “Maestro Hora” éste dice que el sentido de vida y de forma de
pensar de los hombres grises es almacenar el tiempo que les roban a las personas y lo que tienen
que hacer es recuperarlo. Para realizar esta tarea, es necesario que el Maestro Hora paralice el
tiempo, mientras Momo tiene que cerrar la cdmara de almacenamiento de tiempo de los hombres
grises. Mientras se iban acercando al escondite de los hombres grises, estos iban desapareciendo
porgue sus cigarros se consumian, que no eran nada mas que flores horarias congeladas.

Una vez en la guarida, Momo hace que se liberen todas las flores que tenian almacenadas los
hombres grises, para que empezaran a regresar a los corazones de sus duefios humanos. A partir
de ese momento, nadie mas volveria a evitar dar tiempo a los demas, se divertirian, serian creativos,
comprensivos, respetuosos, bondadosos y buscarian el bienestar de si mismos y los demas.

Fragmento “Momo”, Michael Ende.

Las personas, como todos los seres vivos, crecemos, aprendemos, construimos, creamos, desarrollamos,
y hacemos todo esto de diferente manera en los distintos momentos, edades y circunstancias de la vida.

Podemos permanecer fieles a los ideales y valores que nos hacen ser y tener metas para ir construyendo
un proyecto de vida.

Desafio 1:

Escribe una de tus metas a futuro o a largo plazo,
algo que suenes y por el cual en estos momentos
estas trabajando para conseguirlo, si no la tienes
es el momento de ponerte una meta a cumplir.
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Informarte, reflexionar y analizar lo que
quieres ser de adulto y lo que estas haciendo
para lograrlo, te facilita encontrar las posibles
alternativas para la toma de decision de tal
suerte que puedas cumplir con tus anhelos e
ilusiones.

No olvides...

Seguir jugando, a través de esta actividad
se puede crear al investigar, explorar,
conocer y observar el mundo que nos
rodea. Estas actividades son de mucha
utilidad para seguir creciendo y tener un
proyecto de vida.

Leer libros que te ayuden a conocer y saber
de algiin tema que te interese para cumplir
tus suenos y metas.

Cuidate, no te saltes comidas, recuerda
que estas creciendo.

No contribuyas a la violencia dentro o fuera
de la escuela o casa.

Evita situaciones peligrosas, consultalo
con tus padres o profesores, ellos sabran
aconsejarte.

Hoy en dia tu aprendizaje esta lleno de contrastes, por un lado esta lo que te han ensefiado tus
padres, tutores, abuelos y las personas que te cuidan y estan cerca de ti y por otro las costumbres,
creencias y normas sociales de otros grupos, familias y culturas diversas.

Intenta decirles a tus padres que no rechazas lo que has aprendido con ellos, sélo que quieres
tomar lo mejor que tienen y seguir tomando lo que aprendas de las otras personas y medios
sociales como la escuela, los amigos sociales, las instituciones y la comunidad.

“Aprendi que no se puede dar marcha atras, que la esencia de
la vida es ir hacia adelante. La vida, en realidad, es una calle
de sentido Unico”.

Agatha Christie.




Desafio 2:

Dibuja o escribe en verso qué te hace sentir feliz, algo que siempre has sofiado hacer y como
conseguirias hacerlo.

Para recordar....

En la hoja que dividiste en dos columnas, la primera, “Lo que quiero lograr” y la segunda “Para qué
lo quiero” ahora agrega una tercera que diga “Cémo lo lograré” y completa tu hoja.

Compartela en La Ventana de Buenos Tratos

Y el ultimo desafio del dia de hoy es...

Haz una lista de cosas sencillas que quieras llevar a cabo, hazlas poco a poco disfrutandolas, si
requieres ayuda pideselas a tus padres tutores, hermanas, hermanos y personas que te cuidan.
Si quieres escribe o dibuja como te vas sintiendo en el proceso.

Comparte tu lista con la familia, si
requieres ayuda pideselas.

Dibuja el contorno de tu mano en una hoja y escribe en cada dedo, lo que has aprendido de
buen trato.

jFelicidades!

En este manual has revisado 12 habilidades de buen trato, que te van a permitir tener una
convivencia sana y feliz. Aplica lo que aprendiste con tu familia, tus amigos, vecinos, profesores
y demas miembros de la comunidad. Comparte y practica los buenos tratos todos los dias con
las personas importantes para ti. Lo que te permitira sentirte y hacerlos sentir protegidos,
seguros, valiosos y juntos construir una mejor calidad de vida.
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Desarrollo de Habilidades de Buen Trato en la Familia;

Manual para Madres, Padres,
Tutores y Cuidadores

Acuerdo Familiar de Buen Trato

Presentacion

Las madres, padres, tutores y cuidadores como los abuelos, tios o vecinos, son los principales responsables
de la crianza de las nifias, nifos, las y los adolescentes y también quienes educan en el amor, carifo,
respeto y buen trato hacia los demas en un ambiente de seguridad, proteccion y de buenos tratos.

El buen trato se lleva a cabo todos los dias y se define como la convivencia positiva a partir de relaciones
y vinculos afectivos sanos; que originan un sentimiento mutuo de reconocimiento y valoracion, asi
como de satisfaccion y bienestar.

Es importante destacar que cada nina, nino y adolescente es promotor de su propio desarrollo,
con la proteccién de los adultos como modelos a seguir. Por ello es importante tomar en cuenta
gue cada uno es diferente a otro, es decir, tendran necesidades diferentes, las que a su vez iran
cambiando a medida que van creciendo.

Promover el buen trato y el ejercicio de los derechos de la nifiez y la adolescencia llevan a que la
casa, la escuela y la comunidad, sean lugares libres de cualquier forma de violencia, donde se vivan
relaciones favorables y exista la posibilidad de crecimiento y entendimiento mutuo. Como forma
de garantizar que cada persona pueda tener su proyecto de vida.

Este manual esta dirigido a ustedes madres, padres de familia, tutores y otros familiares o cuidadores
encargados de la crianza de las nifas, los nifios, las y los adolescentes, en él encontraran informacion
y actividades que les ayudaran a identificar y practicar las 12 habilidades y conductas de buen trato
gue les seran de gran utilidad para tener mayores y mejores capacidades para desempefar las
funciones de padre o madre, esposo 0 esposa, hijo o hija.

Las habilidades de buen trato que trabajaran con su facilitador, estan elaboradas con la finalidad
de que en la familia y en cada uno de sus miembros, tanto los adultos, como las nifas, ninos, las
y los adolescentes, vivan en un ambiente lleno de armonia y seguridad, sintiéndose protegidos
y acompanados para ser personas dignas, capaces, competentes, responsables, reflexivas y
respetuosas de si mismas y de los demas.




Habilidadif:

RelacionesideJApegoly/AMmor;

Las relaciones de apego y amor, se refieren a la
calidad en el cuidado de los hijos entendiendo
por apego el vinculo que las nifias y nifos, las y
los adolescentes forman con sus padres, tutores
o cuidadores desde que nacen, ofreciéndoles
seguridad fisica y emocional, asi como la
atenciéon de sus necesidades basicas y de
desarrollo.

Algo importante que no debemos olvidar....

“El amor, hacia los hijos, se da sin condiciones,
dura para siempre y se encuentra disponible
y atento en todo momento”.

Beneficios...

Las relaciones de apego y amor son basicas
para el bienestar emocional y familiar de los
hijos, los padres y la pareja.

En las familias donde ambos padres o
tutores cuidan a los hijos, las relaciones de
amor y apego se dan con cada uno de ellos.

Las hijas e hijos son mas seguros, creativos
y sociables.

Los hijos y las hijas se sienten mas
protegidos y seguros hasta en los
momentos de preocupacién y tristeza.

Quereraunapersona,seanifa, nino,adolescente
o adulto, es saber qué le gusta y qué le disgusta,
preguntar, observar y conversar para conocerlo
profundamente. Interesarse y preocuparse por él
cuando algo le molesta o entristece, le da alegria
o felicidad.

“El mayor bien que pueden hacerles los
padres a sus hijos es ensenarles a amar”.

Menninger.

Y como lo hago?

Demuéstrele con acciones o palabras a sus
hijas e hijos, esposa o esposo cuanto los
quiere.

Cuando pueda y esté tranquilo, Ayludelos en
sus tareas escolares.

Esté al pendiente de las actividades que
realizan sus hijos e hijas dentro y fuera de la
casa, la escuela 'y con los amigos.

Preglnteles a sus hijas, hijos, pareja y sus
papas ;Como les fue hoy? ;Cémo se sienten?
Esté atento a las emociones que expresan y
lo que le quieren decir con sus respuestas y
actitudes.

Expréseles como se siente usted.

Cuando platique con sus hijos e hijas, pareja
0 sus papas, véalos a la cara es una muestra
de atencion e interés a lo que le dicen y de
respeto a la persona.




Tome en cuenta que cuando las hijas y
los hijos son pequeios...

Cargarlos y abrazarlos les da
tranquilidad y seguridad, por que usted
le transmite seguridad y proteccion.

Su forma de decir qué necesitan, como
estan, qué les duele, es a través del
llanto, del cual solo las madres, padres
y quienes lo cuidan, desarrollan por los
vinculos de amor que tienen con ellos.

Les da seguridad saber que ustedes
estan atentos de que no se lastimen o
se hagan dano.

Las formas que usan para expresar el
amor por sus padres, hermanos,
abuelos y otras personas es un
reflejo de la manera en que ustedes le
expresan su amor.

El entorno es importante porque proporciona a los padres una historia, en lo que se refiere a
experiencias de apego, actitudes, conductas y normas basadas en la propia cultura. En cuanto a
la crianza de las nifas y nifios; éstas influyen en la manera de reaccionar de los padres ante las
necesidades de apego de sus hijos, preparando asi a las nifias y nifios a adaptarse a las condiciones

especificas en las que han nacido.

Recuerde que la forma en que se cria
y educa a los hijos, depende de las
experiencias de apego que tuvieron los
padres en suinfancia, de las actitudes y
conductasy las creencias de sus padres
respecto a la expresion de apego, esto
influird en la manera en que reaccionen
ante las necesidades de apego de los
hijos....

Sabemos que todas las familias tienen
problemas pero no debemos olvidar el fomento
de buenos tratos como la expresiéon de amor,
respeto y seguridad hacia los hijos y la pareja.




¢{Como empezar?

1

Dejar que desde pequenos las hijas e hijos,
para que crezcan sanos y fuertes observen,
exploreny experimenten, siempre cuidando
de que no se hagan dafio y marcando reglas
y limites claros, entendidos y aceptados por
todos, eso los ayuda a ser mas responsables
e independientes.

Compartan momentos donde las hijas y
los hijos puedan proponer qué hacer y si
pueden y no estan muy cansados jueguen
o platiquen con ellos. Dense un tiempo para
observar como algunos de sus juegos dicen
mucho de como los perciben a ustedes.

Hay que empezar por uno mismo, recuerde que
los hijos son grandes imitadores.

Cuidese: en la medida de sus posibilidades
coman sanamente, beban agua, y cuiden su
higiene personal.

Demuéstrele a su pareja que la quiere y lo
importante que es para usted.

Conviva con las y los hijos, con la pareja y con
sus padres, solo necesita muchas ganas de
platicar, jugar y divertirse un rato en familia.

Intente enfrentar las situaciones dificiles o
los problemas con una actitud positiva. No
siempre es facil pero no es imposible.

Procure hacer actividades que le gusten como
cantar, bailar, pasear, bordar, leer un libro, ver
la television, etcétera.

Para recordar...

2

Informese y aprenda todo lo que pueda
sobre los primeros anos de vida de
las nifas, ninos y de los cambios en la
adolescencia. La informacion confiable
de libros especializados o informacion
otorgada por instituciones profesionales,
les ayuda a tener una mejor relacién y
entendimiento de los cambios que estan
teniendo.

Ensefe a las hijas e hijos a expresar
sus emociones. Preglnteles que cosas
disfrutan, que los hace estar bien, que les
agrada hacer.

A veces los padres evitan que sus hijos se
expresen, por ejemplo: Cuando caen vy les
dicen “levantate, no llores, no paso nada”,
déjelo que le diga como se siente.

En la actividad en donde fue “ciego y guia”, imagine que sus hijos pueden sentirse “perdidos”, ;qué les
diria para que le tengan confianza y expresen lo que sienten?




La actividad del dia de hoy es...

El dia de hoy procure decirle a cada miembro de su familia, cuanto los quiere, qué le gusta de ellos y
ellas. Después escriba ;Qué le contestaron? ;Cual fue la reaccion de sus hijas e hijos, de su pareja,

sus papas y hermanos? y expréseles como se sintio.

Si tiene alguna duda, pregunte a su facilitador,
también tendra un Espacio de Buen Trato, para que
comparta con sus compareras y companeros sus
experiencias.




Habilidadijidenc<idad

Identidad es aquello que nos hace ser y saber
quiénes somos, es la suma de experiencias
pasadas, presentes y futuras, lo que nos define
como personay nos distingue de los demas. La
identidad es una forma particular de ser, implica
unnombre, caracteristicas fisicas, ideas, valores,
tradiciones, creencias, comportamientos de
acuerdo al grupo o comunidad al que pertenece,
unaformaderelacionarse conlos demas, que les
da un sentimiento de pertenencia: pertenecer
a una familia, una comunidad, un grupo, un
pais. La identidad implica conocerse a si mismo
respondiendo a las preguntas ;Quién soy? ;De
donde vengo? ;Hacia donde voy? y ;Qué quiero
ser?

“No es ser humilde, es saber tener identidad.
Tener identidad es tener conciencia. Tener
conciencia es creer en uno mismo. Creer es la
capacidad de crear y realizar suenos e ideas.
Crear es crecer.Crecer es vivir”.

Mauricio Reyna.
Conocerse uno mismo...
Reflexione acerca de lo que le gusta hacer.

Busque actividades diferentes que lo
distraigan y lo relajen, ademas de su
trabajo, las labores del hogar y el cuidado
de los hijos.

Identifique cémo reacciona ante las
situaciones agradables o dificiles.

Reconozca qué le gusta de su persona y de
su forma de ser.

No olvide...

Que los padres trasmiten y ensefan a las hijas
e hijos formas de pensar y relacionarse con los
demas y con el mundo, mismas que ustedes
aprendieron de sus padres.

Fomentar el concepto de identidad en sus hijas
e hijos, explicandoles que tienen un nombre que
los hace Unicos, que aprendan a amarse y cuidar
Su persona.

Recuerde que sus hijas e hijos son diferentes a
usted, con cualidades e ideas distintas.

Nunca les pida a sus hijas e hijos que dejen de
hablarle a una nifia o nifio, sélo por su condicion
fisica o forma de ser, recuerde que todos merecen
respeto.



Tome en cuenta que...

Lo importante de que usted conozca la historia de su comunidad es que la cuenten y compartan a
las hijas e hijos, pues recuerde que parte de laidentidad es hablarles de las costumbres, tradiciones,
lengua y comida del lugar en donde viven, por eso motivelos a que en familia:

Participen en los bailes de la escuela.

Acudan a las ferias tradicionales de la
comunidad.

Conozcanlacomiday los dulces tipicos.
Visiten los lugares importantes e
historicos del estado.

Que conozcan y saluden a sus vecinos.

Recuerdan la actividad del taller y el dibujo de
su comunidad...

Ahoramencione tres costumbres de sucomunidad
o Estado que haya adoptado por herencia.

Los padres juegan un papel importante en la formacion de la identidad, son los primeros modelos de
aprendizaje que tienen las hijas e hijos. En gran medida los seres humanos aprenden a ser hombres,
mujeres, esposas 0 esposos, padres y madres, hijas e hijos, a través de las experiencias y ensefianzas
que recibieron de sus padres. Ellos son los modelos por los cuales las nifias y ninos aprenden actitudes
y conductas por imitacion y esto se ve muy claramente reflejado en los juegos infantiles, en el oficio

o actividad de la madre o el padre.

La actividad del dia de hoy es...

Cuénteles a sus hijos, como era su infancia, como
ha cambiado la comunidad, qué habia antes, qué
comia cuando era pequefo, como se vestian,
si tiene fotografias, muéstrelas; seguramente
estaran interesados en saber como eran de
niNos su mama o papa y a usted le ayudara a
conocer un poco mas y entender como es ahora
de adulto.

Comenteestaactividadconsuscompaneras
y compaferos, seguramente ellos tendran
mas historias que contar.
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3 JREconocimiento

El reconocimiento es el valor que le damos a una
persona por sus caracteristicas o lo que hace.
El buen trato, se enfoca sobre el reconocimiento
de los otros. Sentirse reconocido como persona,
con derecho a ser escuchados y tomados en
cuenta, respetando siempre las diferencias que
puedan existir.

YO SOy una persona valiosa y Gnica.

“Cuando conozco a alguien no me

importa si es blanco, negro, judio o
musulman. Me basta con saber que es un ser
humano”

Walt Whitman.

Yo estoy comprometido con las demas personas en el reconocimiento de sus acciones.

Yo tengo personas valiosas a mi alrededor que merecen respeto y reconocimiento.

Yo puedo reconocer las acciones positivas de los demas.

Para las hijas e hijos, parejas, abuelos, hermanos
es importante que valoren su esfuerzo, en la
escuela, en casa, con los amigos. Es decir, sinotan
que se esfuerzan en la escuela, si le ayudan en
casa o en el trabajo, recondzcalo, no es necesario
que sea con algo material, al contrario puede
hacerlo con una sonrisa, un abrazo, una caricia
0 un gracias.

Beneficios...

Nos hace saber que somos importantes y
dnicos.

Puede admitir que necesita a los demas.

Muchas de las cosas buenas que tienen, se
debe a lo que otras personas les han dado:
amor
proteccion
cuidados
seguridad
consejo




La costumbre de encontrarle defectos a Recuerdas las actividades del dia...

todo, a veces nos lleva a desconocer, por
detalles sin importancia, lo valioso de un
esfuerzo o los méritos de un trabajo bien
hecho.

¢En donde salvaste o fuiste salvado?

¢Como te sentiste? Repite el juego
con tus amigas y amigos o hermana

iNo permita que pase! y hermanos.

Ahora que sabe lo importante que es el reconocimiento...
¢Qué haria para decirle a su familia cuanto los admira?

YO

HIJOS

HIJAS

PAREJA

ABUELOS

HERMANOS

AMIGOS

AMIGAS

OTROS

Tome en cuenta que...

Sus hijas e hijos se esfuerzan en todo lo que hacen para hacerlo sentir
bien.

Su pareja se esmera en cada una de las cosas que hace, porque las hace
para usted.

Sus padres también trabajaron fuerte, sélo para usted.

Un abrazo dice mas que mil palabras, demuestre cuanto quiere a su fa-
milia.

Si una nifa, nifio, adolescente o adulto vive apreciado ;aprende a apreciar?
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Habilidadia:
Comunicacion

La comunicacion efectiva quiere decir “compartir
algo”, es el medio por el cual podemos decir, recibir
e intercambiar informacion con la familia, los amigos,
otros familiares y vecinos. Implica escuchar y ser
escuchado respetando las ideas, sentimientos,
puntos de vista de las y los otros, trasmitiendo o
compartiendo la forma de pensar y sentir.

Intente darse un tiempo para escuchar y
platicar con su pareja, hijas e hijos sobre lo
que les paso en el dia, lo que les gustaria
hacer, los problemas y las metas, también
usted comparta que fue lo que hizo.

Eara los hijos

f

Evite las frases como...

“Soy tu madre” “Soy tu padre”
“Porque lo digo yo”

“Yo te di la vida”

“Es por tu bien”

“Todo lo que hago lo hago por ti”

“A mi siempre me tienes que dar la
razon”

) |

“Yo tengo razon en todo”

'\~

Algunas veces con el tono y la intencion de las palabras y sin darse cuenta
se puede lastimar o herir a las personas que aman, ademas es un obstaculo

para la comunicacion.

Efectiva

“Las ideas no se imponen, se proponen”

Juan Pablo Il.

Preguntar ;Como estas?
¢Qué hiciste hoy? ;Como te sientes?, ayuda

ainiciar una platica.

Mejor Utilice...

“Te quiero, juntos podemos encontrar
otras soluciones”

“Te escucho, hablame de ti”
“Gracias”

“Perdoname, me equivoque”

“Te admiro, por el esfuerzo
que haces”




Con la pareja “A nadie te pareces desde que yo te amo”

Pablo Neruda.

Evitemos... Cuando escucha frases como éstas ;Qué piensa?
:Como se siente?
“Ya no eres como antes”

“Te ves mal”

“Tu mama o papa, esta loca/o
no le hagas caso”

“Témalo como quieras”

“No es mi problema”

“Mi mama tenia razén ;Por qué
me case contigo?”

“Ves, lo que hacen tus hijos,
son igualitos a ti”

Puede empezar con cosas tan “El que ensena con frecuencia
sencillas como... aprende” l )

. Montessori.
Sea amable. Dar con una sonrisa

los buenos dias, buenas tardes o o

buenas noches. i
Sus hijos lo aprenderany lo ﬂ ”

De las “Gracias” y pida ayuda llevaran a cabo.

cuando lo necesite.

p—

3 Pida las cosas “Por favor”

4 Salude y muestre interés en los
vecinos y en las personas con las
que convive diariamente.




¢Como puedo mejorar mi comunicacion?

Busque momentos para poder hablar y platicar tranquilamente con su pareja.

Como padres ponganse de acuerdo en lo que van a decirle a sus hijas e hijos antes de hablar con ellos.

Escuche con atencion lo que le quieren decir, sin interrumpir, criticar, enjuiciar y burlarse.

No muestre enojo o desaprobacion antes de que le cuenten las situaciones.

Dirijase son respeto y amabilidad, sin importar la edad o sexo.

Cuando lo considere, deje que las hijas e hijos participen en
las conversaciones familiares, ellos pueden aportar opiniones
o ideas muy valiosas para resolver un problema o salir de una

situacion dificil.

Permita y anime a los miembros de la familia para que expresen

su manera de pensar y sentir.

No discuta o pelee con su pareja, dense un tiempo y después

platiquen con calma.

No grite, hable y escuche, recuerde que con gritos no se
resuelven los problemas, en muchas ocasiones, estos se hacen

mas grandes.

InvolUcrese en cosas que le gustan a las hijas, hijos y la pareja,

para poder hablar de ello.

Si le es dificil expresarse con palabras, utilice otras formas para
comunicarse como escribir o dibujar; hacer un obsequio como

un abrazo, una caricia, etcétera. Comunicarse como: escribir,

abrazar o besar.

Como sugerencia...

Para comunicarse efectivamente, las palabras
deben igualar las acciones. Es decir si como
padres les dicen a sus hijas e hijos que se sienten
felices, pero tienen una mala cara, no sonrien y
no hablan entonces, les estan dando el mensaje
J incorrecto.

Recordando...

En la actividad del dia de hoy se dio cuenta de
lo dificil que es entablar una conversacion, si se
esta lejos o sin ver a la persona cara a cara...
Siempre que su pareja, hijas e hijos quieran
hablar con usted, deje de hacer lo que esta
haciendo y pdngales atencion, los hara sentir
mejor.

La actividad del dia de hoy es...

Hagan un acuerdo de por lo menos hacer un
alimento juntos: el desayuno, la comida o la
cena puede prestarse para compartir tiempo y
conversar sobre sus gustos, intereses, actividades
de casa, actividades juntos como ir el domingo a
)Ia feria.
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Recuerde darse el tiempo para platicar con su
pareja, jugar con sus hijas e hijos pequenos y
con los adolescentes realice una actividad que
les guste a ambos. Aproveche estos espacios
para compartir lo que aprendieron sobre
“comunicacion”.




Habilidadis:

ConyivenciajBacifica

Es la relacion que mantenemos con las personas
con las que vivimos, se logra por medio del respeto
y la comunicacion. Todos somos diferentes pero si
sabemos platicar y escuchar a los otros podemos
entender su punto de vista y llegar a acuerdos o
solucionar desacuerdos.

La convivencia pacifica es...

N v/

, LI r rdos.
Conocer a los demas egar a acuerdos

y respetar sus gustos
e ideas.

¢Qué de lo que hacen, creen ustedes les ha
servido o ayudaria para convivir en paz y
tranquilamente en familia?

¢Recuerda las actividades del taller?

Enla actividad le pedimos que describiera como
se veia usted y cémo veia a los demas; esto
mismo inténtelo hacer con su familia, para que
compartan sus puntos de vista, sus emociones,
lo que piensan y lo que les gusta. Posiblemente
les ayudara a que se conozcan un poco mas y
asi evitar desacuerdos o conflictos.

No olvide incluir, a los abuelos, hermanos y
hermanas y si es el caso a otros familiares.

“Hemos aprendido a volar como los
pajaros, a nadar como los peces; pero no
hemos aprendido el sencillo arte de vivir

como hermanos”

Martin Luther King.

> Divertirse y hacer cosas juntos.

Respetar el espacio del otro.

J Compartir las experiencias y las
metas.

Sabemos que la vida laboral y en casa es
extenuante y a veces agotadora, pero no
olviden darse un tiempo para expresarles su
amor, compartir y convivir con las hijas, hijos y
la pareja, eso les dara seguridad y los ayudara
ser nifias, ninos, adolescentes y adultos mas
creativos e independientes.




Tome en cuenta que...

Es muy comUn que entre hermanas y hermanos haya desacuerdos, usted debe estar atento de
su opinion y apdyelos a llegar a acuerdos juntos... Tal vez no lo logren a la primera, pero sigan
intentando y poco a poco iran aprendiendo a resolver los problemas pacificamente.

A veces pueden existir desacuerdos con la pareja, cuando suceda no recurra a la agresion o los
insultos es mejor platicarlo, escuchen los puntos de vista de ambos y asi se solucionara mas
facil, si consideran que no pueden dialogar para llegar a un acuerdo, aléjese, serénese e intente
nuevamente platicarlo.

Recuerde que “ignorar” al otro, es una forma de maltrato, mejor exprese cémo se siente, dé sus
razones y respete las ideas del otro, asi puede evitar que se pierda la comunicacion y la convivencia.

Algo importante que puede ayudar a los padres o tutores para compartir momentos y estar
juntos, es saber de las actividades que realizan los hijos e hijas en la escuela, con los amigos y
amigas.

Cuidado y dedicacion requieren desde los bebés hasta los hijos mas grandes, no lo olvide y no
haga diferencias.

Si esta molesto, dese un tiempo a solas, para calmarse, reflexionarlo y después hablarlo.

No olvide poner atencion en las reacciones
y emociones de las hijas, hijos y pareja ante
las situaciones que se den en casa, con el
tiempo, podran identificar con facilidad
qué les pasa y como pueden manejar los
problemas pacificamente.

El juego del dia de hoy es...

El dia de hoy, ayude a los hijos e hijas a hacer
la tarea y a su vez pidales que le ayuden en
alguna labor de casa o de su trabajo.

La convivencia tendra que ser cordial,
tranquila, evitando enojos, gritos y actitudes
de desaprobacién y descalificar lo que hacen.
Platiquen cémo se sintieron ayudandose
mutuamente y después pueden jugar todos
juntos.

Esfuércese por ser tolerante, comunicativo,
gs) paciente y respetuoso para que cada dia tenga
g? una convivencia positiva con su familia.
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Habilidadl6:

RelacionesiinteExpeErso

El éxito que se experimente en la vida, depende en
gran parte de la manera como se relacionan con
las demas personas. Las relaciones entre personas
es la capacidad que se tiene para comunicarse
entre si con una 0 Mas personas, con respeto y
confianza, estableciendo lazos afectivos y con los
cuales compartimos, inquietudes, éxitos, amor y
metas. Esta manera de relacionarse se aprende
desde la familia en la medida en que se relaciona'y
expresan a los demas la forma de pensar y sentir.

%
4 pasos basicos para mejorar las relaciones interpersonales

1 Comuniquese de manera efectiva: Diga de

manera clara y sencilla lo que piensay siente.

Evite los dobles mensajes como por ejemplo:

soy un buen vecino que colabora, pero hoy

no puedo ayudar en la jornada por que el
vecino de enfrente nunca colabora.

Escuche:Hagaun esfuerzo por nointerrumpir
cuando alguien estd hablando, escuche
con tranquilidad, no se distraiga, asi puede
descubrir un problema serio que requiera
atencion inmediata.

Cree oportunidades: Para comunicarse y
dispuestos a escucharse y compartir sus
experiencias, es mejor que querer que le
cuenten lo sucedido en momentos en donde
las otras personas no estén dispuestos a
hablar.

Considere las diferencias: Estas son
oportunidades de crecimiento para ambas
partes. La convivencia y comunicacion es
distinta entre un adulto con un nifo, el
adulto con un adolescente que entre adultos.
No le exija a un nifio o adolescente que se
comporte como un adulto.

o o

Q

“En el fondo son las relaciones con las
personas lo que da sentido a la vida”

Karl Wilhelm Von Humboldt.

Algunas ideas sencillas para tener buenas relaciones con
las personas...

1 Hable: Es agradable escuchar a los demas.

2
3

Sonria: Ver personas risuefas, pone de buen
humor.

Sea amigo: Acompafie en sus éxitos vy
fracasos, apoye y sea solidario con sus
vecinos y comunidad sobre todo en desastres
naturales.

4Sea cordial: Actle con toda sinceridad.

5 Sea generoso: Para elogiar, reconocer las
cualidades y acciones de los demas.

6 Considere los sentimientos de los otros:
Sea empatico y considere lo que piensan y
sienten los demas.

Tome en cuenta: La opinién de las otras
personas, su experiencia puede ser Util, si se
le presenta una situacion similar.




_ .
jAtencion!

Las ninas, los ninos, las y los adolescentes sin amigos, suelen pasarla muy mal
porque se sienten solos, sin nadie en quien confiar o hablar. A algunos les cuesta
trabajo iniciar una conversacion o expresar sus ideas y sentimientos en especial
aquellos que por miedo de companferos que abusan o los agreden en la escuela
0 ya son victimas del acoso, no permiten que los demas les hablen.

Si usted nota que sus hijos e hijas no quieren ir a la escuela o que estan
miedosos, retraidos o tristes, posiblemente estén sufriendo maltrato o acoso
escolar, tome las medidas, comuniquelo a la escuela y juntos tomen las medidas
preventivas necesarias. Digale a su hijo o hija que ustedes le creen y cuenta con

su proteccion y apoyo.

_ —L
Generalmente por las actividades del dia a dia “Los hombres ya no tienen tiempo de
y el ritmo tan acelerado de vivir, olvidamos la  comprar nada, compran las cosas ya hechas
importancia de tener y compartir con los amigos o a los comerciantes; pero como no existe
vecinos, olvidando que parte del buen trato hacia  ninguin comerciante de amigos, los hombres
nosotros mismos es sentirnos fuertes a través de ya no tienen amigos”
los lazos o redes que se tienen ademas de la familia,
asi que si ha dejado de ver o frecuentar a algin El Principito, Antoine de Saint-Exupéry.

amigo o amiga.
iBusquelo!
Ser amiga o amigo involucra...

CONFIANZA
En si mismo y en los demas.

SINCERIDAD

Es necesaria para que haya confianza, es una forma
de compartir secretos, o sentimientos a la pareja,
los hijos y amigos.

FIDELIDAD
Para cumplir promesas y ser leal.

No olvide las fechas importantes
como los aniversarios o los
cumpleanos.




Recuerden que... ¢Como reacciona cuando alguno de los
integrantes de su familia, tiene algun
Las nifias, nifios, las y los adolescentes le ~ Problema? ;Lo solucionan juntos?
dan mucha importancia a las relaciones
amistosas, déjelos hablar, compartir los
juegos y hacer tareas en equipo.

Toda relacién, ya sea de pareja, amistosa
o de compafnerismo, brinda seguridad y
confianza, ademas de representar un lazo
de union.

Con las personas cercanas ustedes pueden
compartir, disfrutar y alegrarse de sus
éxitos.

Las amigas y amigos generalmente
brindan su apoyo, comprension y el
consejo oportuno y desinteresado.

En el ejercicio del “Arca”
¢Se salvaron a ustedes mismos? ;Por qué no
0 por qué si?

Una nina, nifio, adolescente o adulto
con aceptacion y amistad, aprende a
hallar amor en el mundo... Abrace, bese,
escuche, observe a sus hijos y pareja...
los hara sentir bien tratados.

I
La actividad del dia de hoy es...

Anime a su familia a saludar y ser cordial con las personas todos los dias e interesarse por los demas,
preguntandoles ;Como estan? o ;Coémo se sienten? puede iniciar con ustedes mismos como familia
y después podran hacerlo con otros familiares, vecinos, amigos, compaferos de escuela, profesores
y companieros del trabajo. Digales lo importante que es reconocer a las otras personas, respetarlas

y escucharlas.

No olvide hacer sus actividades, esto

hara que disfrute mas la siguiente
sesion.




HabilidadyZ:ih

De una u otra forma, estamos negociando
constantemente, es una habilidad que
adquirimos desde pequefos, es el proceso
mediante el cual dos o mas personas buscan
llegar a un acuerdo mediante soluciones
creativas que puedan satisfacer los intereses
de cada uno.

€gociacion

“Si aprendemos el don de escuchar,
habremos adquirido un extraordinario
secreto para adquirir el éxito”

Proverbio arabe

¢Como llega usted a acuerdos? ;De quién aprendié a negociar?

Para empezar a negociar debe saber...

v

Lo que quiere conseguir.

Las opciones que se

tienen.
Recuerden ...

Analizar qué hace y por qué lo hace, siempre
existe una razén, saberla hara que actle de

la mejor manera.

Elogiar mas que castigar, reconozca los

aspectos y acciones positivas.

Ser prudente y constante, no se rinda

facilmente.

Ser claro, preciso y seguro al poner las

normas de casa.

Si se ha equivocado, reconozcalo.

——

Tomar en cuenta lo que
otros desean.




¢Cémo empiezo?

Deben decirles a los hijos e hijas qué y
cuando se pueden hacer acuerdos sobre
una situaciéon y cuando deberan respetar y
acatar las normas y reglas establecidas.

Con frases como: “Hay que estudiar 2 horas
todos los dias” o “10 ejercicios al dia”.

Consecuencias: “Si te apuras a hacer tu
tarea, tendras mas tiempo para jugar o
hacer lo que te gusta”.

JW \-’V

éLa familia qué hace para llegar a acuerdos? ~ Anime a sus hijos a respetar y llevar a cabo los
acuerdos sobre: horarios, actividades tareas,
horas de dormir, tiempo de television, regalos,
ocio, permisos, etcétera.

¢Qué no es negociable?

No es negociable la salud o la seguridad de
las hijas e hijos o de cualquier miembro de
la familia.

Algunas ideas...

Para negociar es importante comunicar

. Para recordar...
efectivamente.

En el ejercicio en donde se apoyaban palma
con palma con alguno de sus compafneros o
companieras... ;Como se sinti6 usted?

Fomentar una convivencia pacifica.
Expresar ideas y manejar las emociones.

Dejar que los involucrados en la negociacion
hableny expongan sus motivos o propuestas
para llegar a un acuerdo o solucién del
problema.




La actividad del dia de hoy...

Pidales a sus hijas e hijos y pareja negociar y ponerse de acuerdo de qué programa de television
veran en familia o como se distribuiran las tareas de limpieza de la casa.

Después de llegar al acuerdo, soliciteles que comenten codmo se sintieron y si esto se puede hacer
en otras ocasiones.

Compartan con sus companeras y
companeros la forma en que aprendio a
negociar, como ha mejorado con el paso
delosafnosy qué eslo que hace sufamilia,
puede encontrar otras alternativas que
le apoyaran en el futuro.




Habilidadi8:
INctitudiProsocial

Las actitudes prosociales, son todas aquellas “Ningin hombre es unaisla..
acciones realizadas en beneficio de otras Para hacer frente al buen combate,
personas basadas en la cooperacién, ayuda, necesitamos ayuda”
entrega y generosidad, en bldsqueda del bien

comun. Pueden realizarse en la familia y en Paulo Coelho.

todos los lugares donde se relacionan: en la
comunidad, el trabajo, la escuela o en la casa.

Recuerde....

Coopere con su familia en el mejoramiento de su casa; como pintar las paredes, reparar los
desperfectos, plantar flores, arreglar el piso, entre otros.

Con sus vecinos, présteles ayuda cuando se lo soliciten, o usted reconozca que puede hacer algo
por ellos cuando estan pasando un momento dificil.

A los lugares que vaya sea amable y salude a las personas, observe y respete las reglas de
educacion y sobre todo en espacios publicos reconozca las zonas y medidas de seguridad en
caso de accidente o desastre.

Colaborar en jornadas de limpieza de la comunidad, de arreglo y mantenimiento de la escuela de
sus hijas e hijos.

Cuide a las plantas y los animales, participe en campanas
de reforestacion. Si tiene animales, vacUnelos, deles de
comer, limpie el lugar donde duermen, recuerde que son
parte de la familia y necesitan ser cuidados.

Parte del buen trato es precisamente “darle
una mano al otro” cuando lo necesite y sin
condiciones, es importante que las hijas e hijos
vean esa actitud en ustedes, porque asi ellos
empezaran a replicarla.



Escriba o narre alguna historia donde ha pedido o prestado ayuda.

Recuerda la historia de Mary...

¢Qué le hubiera dicho a Mary? ;Como
le hubiera agradecido?

¢Como empiezo?

Interésese sinceramente por los demas.
Cuandodiga“;Cémoestas?” cuente contiempo
y disposicién para escuchar atentamente la
respuesta. No sélo lo haga por quedar bien o
por costumbre.

Busque actividades que le interesen.
Probablemente se encuentre con gente con
quien pueda compartir inquietudes y que en
el futuro pueden llegar a ser sus amigas o
amigos.

Interésese en las opiniones ajenas, sobre todo
cuando son diferentes a la suya. Piense que
el mundo es mas interesante cuando existen
diversas formas de entender y opinar. No
tenga miedo ni se aferre a que s6lo sumanera
de pensar o ser es la correcta, se puede
escuchar al otro y a la vez mantener la propia
opinion.

Recuerde que siempre es mejor pedir lo
que se necesita. Apoyo para resolver un
problema, llorar de ser necesario. Si no
se pide lo que necesita, es probable que
empiece a acumular frustraciones y alojar
resentimientos contra las personas con las
que convive diariamente.



Algunos tips
o Anime a sus hijos a participar en

Ayude a alguna persona sea nifa, nifno, . .
adolescente o adulto, sin pedir nada a la Red de Difusores Infantiles o en
cambio. las actividades de Defensa de los

Sea para la familia con sus acciones un Derechos de las Nihas y Nifos.

ejemplo a seguir de ayudar y contribuir al
bien comun. : .

Acuda y participe con propuestas en
las reuniones vecinales o comunales, se
notara su presencia y apoyo.

Sea sensible hacia las cosas que suceden a
su alrededor, en especial cuando suceden
desastres naturales o provocados por la
mano del hombre, proporcione usted y su
familia la ayuda posible, aunque ustedes
no hayan sido afectados.

Intégrese y participe usted y su familia
en las redes comunitarias de apoyo de su
localidad y municipio.

La actividad del dia de hoy es...

Investigue si existe una junta vecinal o red comunitaria y acuda con la familia para participar en las
actividades para mejorar las condiciones de su localidad.

Compartan con sus compaferas
y companeros las veces que ha
ayudado a los demas y ;Qué le ha
hecho sentir?




Qjrolerancia

Es la capacidad de respetar las ideas, “La tolerancia significa enterarse cada
creencias o practicas de los demas cuando  cual de que tienen frente a si a alguien que
son diferentes o contrarias a las propias. es un hermano suyo, quien, con el mismo
También es darse la oportunidad de aceptar derecho que él, opina lo contrario, concibe de
a los demas, comprendiendo el valor de las contraria la felicidad publica”

distintas formas de entender la vida.

Antonio Maura.
Recuerde...

No compre juguetes o fomente juegos que
promuevan la violencia.

Senale a sus hijas e hijos estereotipos e
informacion errénea presentada en peliculas,
programas de television, juegos y otros
medios.

Involucre a toda la familia en la organizacion
de alguna reunion, fiesta, comida...la opinion
de todos es importante, tdbmela en cuenta.

Hable con sus hijas e hijos acerca de las
diferencias fisicas y emocionales, de las
demas personas...para que no les parezcan

desconocidas.

Es importante que ustedes también pongan ;
atencion a sus propios prejuicios sobre alguna
de las personas con las que se relacionan, para
reflexionarlos y corregirlos, esto los hara mas
tolerantes a la diversidad.

No olviden que las nifias y nifios son grandes
observadores e imitadores de su conducta.

¢Qué hacen usted y su familia cuando estan con una persona con la que no pueden interactuar
o se dan cuenta que no la toleran?




Algunos tips...

Ambos padres deben estar en la mejor

disposicion 'y apertura para escuchar, Preste atencion a lo que dice y como
respetar, hablar y estar dispuestas a aceptar lo dice frente a sus hijas, hijos o pareja
y entender a sus hijas e hijos. Para algunas cuando esta enojado. Reflexione si los
madres, padres o tutores resultara dificil ha lastimado y de ser necesario, pida una
porque no estan acostumbrados o va en disculpa sincera.

contra de su autoridad; inténtelo y sean B

tolerantes con ustedes mismos y no tan
rigidos con su manera de pensar y actuar.

Traten de comprender lo que ha pasado
y aquello en lo que su hijo o hija ha podido
pensar en ese momento.

Siestan enfadados o alterados, controlen sus
emociones y busquen otro momento para
hablar de las consecuencias del cumplimiento
de las reglas y disciplina dentro de la casa.

En las actividades del dia de hoy...

Piensen en todo aquello que con frecuencia no
le gusta de las personas y que le es dificil toler-
ar, reflexione qué tiene que hacer para aceptar
y tomar lo positivo.

La actividad del dia de hoy es...

Jueguen al “superhéroe” con sus hijas e hijos, haciendo énfasis en la tolerancia, en lo que les gusta
o disgusta de las personas, ;Cémo podrian cambiarlo? ;Qué hacen ante situaciones que les causa

molestia? ;Es necesario ser agresivo?

Fomenten la tolerancia en el buen
trato, llevando lo que ha aprendido
a todos los lugares que visitan y
personas con quien conviven.
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f[osJSentidolEtico

La Etica es el deseo de darle un rumbo a la
vida a partir de los propios valores, principios,
aspiraciones y anhelos, respetando las normas
y reglas sociales que permiten tener una buena
convivencia y trato digno. Desde pequenos nos
ensefnan lo bueno y lo malo, lo positivo de lo
negativo, conforme crecemos se desarrolla la
capacidad de entender y valorar los actos.

La ética ayuda...
A valorarse a si mismo y a los demas.

A tomar decisiones conforme a su escala
de valores, siendo flexible y tolerante a las
diferencias, le ayudara a la resolucion de
conflictos.

A tener una participacion democratica.
A transmitir y recibir valores, creencias
costumbres y formas de relacionarse de

generacion en generacion.

A conocer, respetar y defender los derechos
humanos.

“La ética no es otra cosa que la reverencia
por la vida.”

Albert Schweitzer.

Recuerda la paradoja del taller, en donde
Roberto roba un medicamento para salvar a su
esposa. Si su hijo le preguntara si esta bien o
mal hecho, ;Qué le contestaria?

La ensefianza de la ética es tarea compleja, porque no se trata de transmitir conocimientos, sino
que es algo que tiene que ver con los comportamientos, conductas y actitudes de las personas.
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¢Como les ensena a sus hijas e hijos a saber vivir y compartir con valores y normas sociales?

La actividad del dia de hoy es...

Ordenen de 1 al 12 las siguientes frases de
acuerdo a la que tenga mayor y menor valor para
usted. Pida a los integrantes de su familia que
también hagan la actividad, después compartan
cuales fueron sus semejanzas y diferencias, por
ultimo refuerce con ellos que atin cuando no son
iguales en pensar y actuar, son una familia.

Decir siempre la verdad.
Ser solidario con los necesitados.

Respetar la autoridad de los padres.
Ser fiel a la persona amada.

No defraudar al gobierno.

No robar.

Respetar las opiniones de los demas.
Compartir mis propiedades con los amigos.

Tratar igualitariamente a los que son
distintos a mi.

Defender la ecologia.
Ser respetuoso con la familia.

Defender la naturaleza.

JUL DUHHDONOL

Compartan con sus compaferas y
companeros el ejercicio, platiquen sobre
las diferencias y conozcan otros puntos
de vista, después si lo deseas puedes
volver a ordenar su lista.




HabilidadRiji:

sSentidoldellHumbor;

El sentido del humor es la habilidad que nos
ayuda a entender y sobrellevar los obstaculos de
la vida cotidiana, haciéndonos y haciendo a los
demas la vida mas agradable y mas llevadera.
Conlleva una actitud hacia la vida, una manera
de verla o recibirla, a veces debemos recurrir a
una broma, una sonrisa o una palabra carifnosa
en cualquier momento del dia. Encontrar
el lado comico y amable de las situaciones
permitird enfrentar de manera mas relajada,
positiva y constructiva las situaciones dificiles o
problematicas de lavida cotidiana. Esta habilidad
les puede ayudar a aligerar y sobrellevar la
importante responsabilidad del trabajo, la casa
y el cuidado de los hijos.

¢Sabia que?

“La risa es un verdadero desintoxicante
moral capaz de curar o por lo menos atenuar
la mayoria de nuestros males. Y ademas, no
hay ningun peligro si se supera la dosis”

Rubinstein.
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La risa es tan curativa que actualmente hay médicos que se especializan en Risoterapia, técnica que
se usa para curar enfermedades terminales, cientificamente se ha comprobado que la risa franca,
aporta multiples beneficios: elimina el estrés, tensiones, ansiedad, depresién, dolores, insomnio,
problemas cardiovasculares, respiratorios, cualquier enfermedad obtiene mejoria con una buena
dosis de risa diaria. La capacidad de las carcajadas indica que mientras reimos liberamos gran

cantidad de endorfinas, responsables en gran parte de la sensacién de bienestar.

Ademas, nos aporta aceptacion, comprension,
alegria, relajacion y despierta nuestros sentidos.

Las nifias y ninos se rien por lo menos 200 veces

al dia y los adultos sélo 15.

jAnimese ria mas veces!




Ahora que lo sabe tome en cuenta esto...

Una persona con sentido del humor es
siempre bien recibida y acogida.

En el sentido del humor lo importante
es disfrutar de uno mismo, de lo que se
hace o piensa.

Para las nifas, nifios y los adolescentes, larisa es
una forma que tienen de comunicarse y expresar,
si estan bien, como disfrutan lo que hacen y
te dicen que son felices. Algo que ayuda en la
relacion de padres e hijos, es que los adultos no
se olviden de reir y disfrutar las cosas sencillas
de la vida; jueguen con sus hijos, el juego no es
s6lo pensado para los nifios, también los adultos
deben seguir jugando para liberar las tensiones.

Con buen humor, se pueden resolver situaciones de conflicto o de tension...
¢Le ha sucedido?... ;La recuerda?... Escribala aqui:

La actividad del dia de hoy es... El sentido del humor es una buena

medicina contra el miedo. Reirnos de
las cosas que nos asustan las vuelve
menos amenazantes. jDigaselo a sus
hijas, hijos, pareja y a sus papas!

Invite a su familia a realizar una actividad
novedosa tanto para usted como para los suyos
la “Tarde del Buen Humor”; cada uno de los
miembros de la familia tendran que hacer uso de
su creatividad e imaginacién para hacer reir a los
demas. Digan el dia, la hora en donde se reuniran

procurando que todos puedan. Si sus hermanos @g
y padres viven con ustedes, incliyanlos, trate de
que participe toda la familia. @&

Comparta con sus companeros y
compaferas, como les fue en la
“Tarde del Buen Humor” en familia.




HabilidadRif2'

SentidoJdelVida

Una de las experiencias mas interesantes que se
nos presentan en la vida es encontrarle sentido,
algo que no nos es ensefado en la escuela y
que tiene gran importancia para lograr una vida
satisfactoria. El sentido de vida, es todo aquello
que le da forma a lo que pensamos, sentimos y
hacemos con la intencion de lograr proyectos
personales y familiares. Es lo que motiva a buscar
las opciones para cumplir suefos y metas en un
proyecto de vida a corto y largo plazo.

iDescubra, Cree, Conozca y Aprendal!

Empiece con cosas sencillas como:
Plante un arbol, cuidelo y véalo crecer.
Dese la oportunidad mirar el cielo, observe
y maravillese de las estrellas y descubra lo
grandioso que es el universo.

Salga a caminar para mantenerse sano.

Disfrute la compania de sus hijas e hijos,
pareja y sus padres y amigos.

Hagase un regalo donde usted se reconozca
sus éxitos y esfuerzos en la vida.

Reflexione ;Qué le da sentido a su vida?

Vivir no es solo existir, sino existir y crear,
saber gozar y sufrir y no dormir sin sonar.
Descansar, es empezar a morir.

Gregorio Maranon.

El significado de vivir no solo esta
relacionado a nacer, vivir y morir;
sino de saber vivir con calidad,
armonia y lograr los suefos vy
metas.




La actividad del dia es...

Escriba o reconozca cuales han sido sus logros y qué metas tiene:

Persona:

Padre, madre cuidador o tutor:

Hijo:

Amigo:

Ciudadano:

Pidale a su familia que ellos también lo hagan. Silo desean compartanlo
entre ustedes y si se da la oportunidad empiecen en equipo para hacer

mas facil su proyecto de vida personal y familiar.

Comparta con sus compaieras y
companeros la actividad del dia,
ponga atencién a lo que cada uno
reconoce en si mismo y en los demas
y si al finalizar quiere agregar algo
jHagalo!

Dibuja el contorno de tu mano aqui y escribe en cada dedo, lo que has aprendido de buen
trato.
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