Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
Unidad de Atencion a Poblacion Vulnerable

Direccion General de Proteccion a la Infancia

Direccion de Enlace y Concertacién

Subdireccion de Estudios de Infancia y familia

Indicaciones para la familia de como usarlo:

El propisite del Buzdn del Buen Trate es el de ayudar y propiciar en ks integrantes de la familiaque hayan
concluide las 13 sesiones del “Taller de Desarrslle de Habilidades de Buen Trate"” a:

@ Oue se den b oportumidad de escuchar y serescuchados.
® BEcpresen ko que sienten y como se sienten.
@ Conuinuen aprendende a dar y recibir buen trato.

+ Consta del Tablere y 6 paquetes con 10 taretas cada uno:
La Cita, El Regaks, El Mensaje, Hoy me skento, Reconocimients, Recuerdos.

+ El Tablere se colgarien un lugar dentro de la casa, elegide por la familia, considerande
una altura apropiada para que ks ninas y los nines puedan colecar las tarjetas.

+ Pueden dejar tarjetas con mensajes, cuantas veces lo deseen a une o vanes integrantes de lafamila.

+ El Tablero consta de dos columnas similares. Para o de: papa, mama, hijas, hijos, abuelos y parientes, para que insertan
en k casilla que corresponda b tarjeta con el mensaje que se quiere transmitr

+ Precuren revisar durante el dia si tienen algidn mensaje, el cual keeran y de acverde a la frase o imagen de la tarjeta
realizaran kb actividad indicada, prepiciarin un memente paracempartir ke que sintieren ¢ platicaran sobre
la mportancia de dar y recibir.

+ En elcaso deque den o reciban taretas con mensajes come “Me disculpas”, “Me siente encjado”,
estos mensajes se hablaran en privade, procurande estar tranquilos y relaades para concilar y llegar a acuerdos.

Tratar bien a una nifia, nifo o adolescente,
&5 también darle los utensilios para que
desarrolle su capacidad de amar, de hacer el
bien v de apreciar lo que 5 buena y pesitivo.

Para ello, hay que ofrecerles |a posibilidad de
vivir en ambientes donde los buenos tratos,
€l respeto vy la unidn, alimenten cada dia a |a familia

“Unade las fortalazas da la familia, as la posibilidad

de compartir y ascuchar®

Disefio: L.D.G. Carlos Conzdlez Palacios
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Buen trato

“E | DIF Nacional es el titular de los derechos de la obra, sin perjuicio de la responsabilidad gque corresponda a cada una de 1os gque intervinieron en la elaboracion de la misma ©



